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wnieiun i sy o m-n WWWI‘WMmmHm
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et i 1erapin sociale. basati wulla pucowerapia wdividuale o di groppo, noaché sulls pro-
 sisultati, specie per quanio rigunrda li diminugione del o di recidiva®. Aline espenenne
- mamamenty, intra- ed exra-carcerine, rienendo und paacoterapin individusile ainibulat.
il fallimentare, applican il confronto ira part, in guanto per siffatli soggetn sarebbe indi-
speiimabile " qualche form di setting estituziomele o residenzinle pee s tument,
- seppui mudexto ™" _
Mella nostra reald, invece, il problema del disturbo ¢ dells trasgressbone def sogpeiti con
dsturhi i personadith viene, come gid accennato, sostansistmente nsole snrven o due
-~ prncipall strtire ) contealln gindiziane, il carcere ¢ |'O.PG. Se il corcere sembra ppesat
sewsere |o prima tuppadel peroomso di quetli piid disedatiat, disturbanti e con minone appoe-
wmith il recupero, determinandone cosk wnn sempre moggiore criminafizzadone, quando |
i disturbi prichict vi rendono eccessivamente problemutica la permanenza, 1" ubiemativa
diventa intemumento in OPGY. Sembra quindi emergere che, 2 volte, o situazioni cosl
 complesse [ risposta istiturionale sia “limilata a o comtreagive simmetrico ¢ 5§ soskin-
ier meeld olirieriten il contrin ¢ ded progpriv amitente familion # supioerefoziounsle ',
it peed che stk assistenza paichisnca wtilizem formube di imervento integrate con il
ferrilaea, “ermme restando e it defle volie s & tanto b restitanio sl integeem (G gy
e i) e o pod preepertpe, guente und sufficimte ntegrrzione nel gragpo di
merezst e pusmetter al wlr g sastnnime getioie exisenziale ¢ quind an dmome apoc
i afler buteeler semmitearir per nartenere i commgereo i v dfistirbo prentate ™, un'impostzin-
e cl questis tipo devie valere anche per sopgetti con disturhi di persomaliti. FEasi tecessitano una
 Gairs, Uma teeapi, unn “righilinaione, inter cone i piscessi astraverse i qule an indfuidio
virtie il o Telappane maeve stregie di adattoments ol proprin disabilis per roggiun.
gere aini grode of funzicvamenti mighivee ™, prssando da o " o sogpetin”, clok, Caine
e del processs curive, SRt o I opporuno addestramenin che lo rende “oommapeiale
il vuer ineluartla e degli effent che gisext prochice ™ o gli fornisce ke poribiting df domisane
”‘mulxiiﬂ""”
Un tale obietiive. nonostante ke difficolth insite nell"approccio, viene mgmanto, di ohire
gquarnnt s, nell” Henderson Hoipital & Lande®, che sccoglie soggei portaton di dismr-
bi, mederuti o gravi, & personalith, con storie di violenza sito- ofe etero-direnn. shoso &
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leoul, upplicando un intenessante ¢ efficace modello erapeutico che sembm
are quitle possibile allermativa di prew in carico,
vin dalls secondn meth degh anmi sessantn guesta strutun, alloen divena da J. Stare
Whitekéy, i interessd di soggetti privenionth dal vettore earcerario e dalli probtior, inds.
andiy -visposta | individu| peicopatici alla terapia di comunith con ottt Hsuliar, o
i, due-tre anni dalle: dimissiont dalla strutturs, § 0% degli éx-residemi non avevs
richiesto nuove sapeddalizranoi o ripomato suove condonne®.

L oepedule di: Hemdersan si basi sui noti concetti di “comunith terspeuticn” introdatt) da
Toar Masir™, Muxwell Jones™ & Robent Rapopon®

In particolure, secondo Main, I comunitil terapeutica si Tomds w0 ana “cislfiira o
nslaging wll"tnterno dvl problemi personal, interpeesenali ¢ degli intersivemd une s
hivs sut. coume inmpudsi, difese & relaziont, vengeno espressi e osdinan g Wvelle sociale ™, La
“eulturn d'indsgise” vuole porare I'individuo od indngare se stesso, senza ricorrere o
trattumenti  cstromid,  presentando il pasiente smesso una strutturagione estremn che
necessit, quindi. di voles fn velia, nsposte divessificate: | residenti vanno, infos, affron-

Lti fiei borp aspetn sia di vinima sia di sotore, mdividuandone le part) sase e I forza

tnterbore s cui poder livorare e agire, Lo scopo dells comunith & quello di fumeicnare
secondo un cultuns appeovita o preferit e che Iindividuo scquisisce e fa proprid, favo-
tendi canl 1o sviluppo emusbonale e defla personalita. Fondamentale per L sus organiz-
zeione & || vun fanzinnsmento, & | idea che il soggeno, considerato parte integrante del-
la Rerutiairs stessa, possa assamere un ruelo adulio o responsabile al suo inteeno, il che
mmiplica. fra altro, la parieciparione attiva al ¢ 1o responsabilith per il proprio e Ualtrul
trattamento, rattaments quindi nen plis solo delegarn ad uno saff spocificamente adde-
strato, Main specificava infani che la comunith terapeutica non va confuss con un ospe-
dule organizeato di medici e incentrato sull efficienza tecnica, mtandosi invece di una
siruttura che ha come “fine immediato la completa parsecipazione di i | swol membl
atll ap vit guatidiana ¢ come seopo finale la risocializzaziene di soggerts neveotici nel-
Fit seciet ™. Doto che il comportamento ded residenti all intermo della strumrn Hiflete
evittaments guello tenuto dagli stessd all esterno, aliro presepposto fondamentule di unn
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i b devianil in rafenaeni sl noone Sondmane”, Uil germementhbe, dioim lis, sgl s 0 osgeiper lik-
ermmenie | diffholi comporamentul o, dall” s, agh sb di potire] e fesgm b, con L pessihitos &
Pty enmninare | pasters i relaciong sociake da snorumbl 4 punth di oviee. 1 L “miesss im oo i oo
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Slatinni. W CniyEsone &y INMPD © I D U AT o 11 Pemroaio com [aopenlih™ | pasi-
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gommmita & guelle di mspecchinrg il mondes esterno, perché sl cosl, ans vl disssse
w1 &l potranno semioe @ lom agac

Lo comumath funsons come wa ~onguneebone di servizkoe™, il cul “prodobin”, Siffcil
mente defimihile, consiste paicamente m penslen, smbment, aitifudm e, in senso in, Soms
portamenti dello gl e del reddentt e (| cul moggiore beneficiardo & i grppe del
clentuvesadenis

L’ Meniderson Hoxmind ospim solitameme ciren 30 pazientd, equamende distribuiti per ses
w Ttra 0 17 e b A5 annd, Lamsgmeor pome den sogaein & nagle, epesso disocoupilii, con pres
cedenti fallivenn teropeutict, store i salrttement sobatt dorante |"mfamaa s, pse
chicy o sessmmll i, di aboso i droga o aloood, di tentat saicidi o autodesiomismd; 11 30% cinca
& stato opoetho di denupciz o i1 3% circa ho soontate pene detenitive

Somo tuity socommmiati da oo dingnosi di disturbo & persomabita di goodoe - moderata o
severn: borderline, (5% ciroi, soddivist in tendente )" azione” o al “ritm’”, nohise il
strutegin difensionale abituale per fronteggiare sitaazioni comflittuali ), paranoide. (strionico
o antisocinle. Simo quimndi o fromte i soggeitt com simili onganizeazion defla personalitd,
FEEpT gl fuesto ewxenrinle alfinché 1) manamentn Pt rimar. ferapUied dhc fuer |idin]
poskan essere sfficnce,

L durata meden di peritanerEs ¢ db welle mesd e il '\'IHFH.Ti.lI'ITL mid un. s, L sccraii g
la (G gL nie |l eosmants soio dgomeiame i voloptar e issolummente indipemdenti da
sveituall dectviom da purle del ifibunale.

Le nichieste per | secoglienza sonn sempre oumetose, di gueste pedt 1o sz scarta subi-
b dren 11 30-400% ir guisiste pul esemente incompatibili con | ombdente comnumitan, b giss
Lo Fnakente viehe convorsin o volutntn witraverse colloguio

Plunumie questo primo (neowno, | condidats spermmentann Uipmedebo gpprocoio gon il
Fruppi, principic fondante dells comunitl. costituit dai cossdden pesidenti “zrewmn™ (0
conminitd du nimeno tre mest ) e minihno dello @il in mpporto clispettieamente G e sl une
psscre selevionati da “pari”, fMitore molto impeerante per Lo parte inlciake dell’ inserimeto,
vappresentn di subito une sivwazione d' opprendimento dinetto. Dursnte i colloguio. il dehie-
dente viene vitiio 8 descrvers come penaoia;, (i parlsre dells propron inlfonels e odele-
semive, sl espiorre e sue diificults passate ¢ precentl, i aferiee dieventush trdtanemi pre-
groed o ded problemi che vormebbe affronue e evenlualmente. risolvese con il tratmento
sommunliiin,

Terminata il colligues, & porte cliuse. s discme sl condidsto e 1 voln democrmtice:
menle perr | secettarione o Wl ngewo dells dehicos, Esdendo i1 numem de) resicdent ooimealii
petturnenie meggincitorio rispeito o guello delly aff, sono @ primi che effettivamente, dec-
s, resprinzendi cirod il 305 del richiedenti, peroepiti come lendenti alla swemngzoz e
& eome poetator di tratti ossessiviycompulsivi o fobeer, pecettembo mvece soppen) capact di
werbalicenre sentimenti, descrivere le proprie difficolth peicosnciall e funeiokire bel grugs-
P, Pariecipare siivamente O quest selesione & iwline lerapeutico per iresidenin sieasi, che
sperirpenting if peso @ [ responsaleiiith di una progris scelia; inoltre, durme gquestl eolle-
gl &b vedonn aflessi nel candicat, realiezand coivie gasd wessl apnalons ol prossunse o
cowtse i s0fits apporiee. Pripu perd on che candidabo accettnbo e, di-fatio, nells comms-
BRI RS ERCTAR, MTFAVERD W resneonie della sun interyisu, viene prosantoso al el des
LT

L inserinaento cosn inisoe wn mengnio difficile e e du richiedens un’ S setio.gress
pale i astepnio, formuaty sempre do residents @ sl Up plecols gropeo sigysees. i 8
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et -2, dumante la prima setfimana, vige una cenn permissivith pee

rrsl ¢ df conoscens e regole, sottimona quests in cui non ha dinmo di

ot ded diversi compiti attvibuiti agh altri membri. | “auovic devono
iatare lu propiia posizine nell'ordine dominante, sposso atraverso | infrazio-
iﬂwwdum come i dettami dells comunith vanno mamemat, Veder-
i in una determinatn pisizlone defla scals gerarchica, ha un effeno mssiaemnie o
| Papproccio terwpeutico mini & facilitars iino stile comportuientale che inclids ani
sapuiisa rifless|va in conrapposizions all satomaticn modalits & agire o di rtiest df fron-
e ad i comflitto emotivo, agendo si ue livelli: personale, interpersonale e comunitrio. A
Tvello personale. §i fronte s une st di tensione interione generato da nichicsie esteme, v
cerea i potare il soggento ad uns progressive rinencin alle ahiteli modudich di resyrire b
cunfiit. A livello lnerpersonale, sin soggent tendentl all"agito, sia quelli orientan al ritim,
s Vesbomo continuamente confroatat con individel dalle sirsegie difersive speculari Cils
Bon cositlsce unicamente un potenzisle forma & apprendimento nel mpportarsi o el
tltry, ma comporta anche rivalind, competigon: e conflitno, situarion che (mplicans wn' ol
mientati prodbabifith di teormere alle abinml sategle difensive, Se il soggeno riesce perd 4
reststere @ questi impulsi, grasie allo sviluppo dells capncith di sperimentase ur conflim
emmolive |provare panra, collera o depresshime), egll potrs instiirre metosbaligie di admeg-
memor ¢ dexpressione emozionale pio maure. Al inteons defla comuniti. a lvello ciod del-
Pintersistemu, deve fropteggiore la continua Mmmuerione e il contingn dissolvimeno degh
imnumerevali esempi di accoppinmenti, df reggruppomento ¢ & formaroni di capei espiato-
i, fra residenni, fra waff e resisenti o fra membri dello syl dessa, di ol AN furico-.
tape rilievo le internriond 1 i auovi giunt e il sotbo-sisiema dei resident] o ti quiesa’ulthms,
el paiipy imkferee, @ o anyl

Linn volis sccenmme e regole (divien sssoluto. di alcool o drogn, & comportamenth Vi
bendd, di mtardi negl orael delle romioni di grippo, ecc., infrziont che postono comportare
Ferputaone dalla comamith ), & vorma. si assisie ad un progressive atisccamento alla com-
kil

Clrea il 25% dei paziens |specte speelli tendenti ol acting oon lascia perl precocemen-
te la comumith perché incapace & sidattims e we regnle sssere acealts ells comunith
sigmifica, nfar, secettare wi contrsm di rattamento che provode i non perseverare in com-
portamentt maladattivi, ma Piniziare 8 dipendere da wm comunicazione verbale & ds wna
“ewplomione” al fine di identificare ¢ cambiane 1 sentimenti potents & negativi,

Aldcuni residentl devono invece Loaciare o struttars bn wgnbio ally slolorkose di regale,
il che comporta Uawimatica espalsione. T rnsgressore viene percepito dui residenti edme
evdub che sk espelie da sobo, dandoghi perd s possthilith di rimanere fino alla tinmione sndi-
turta del moattinn segoente. dwrunte i guale il sy coso vigne discusso.

V esisdenti devono quinds commerre bene le regole, sapere (i dever exsere i un dis o
go ik wn coto momento, che [a oo aesenen sarh notatn e che sarmmo chiomat! o rendeme
comta. Quese rogole servonn nl incorugmione ung riffessione sl perché unn regols & st
disutiesn, o faciliare o costruzione di una modalit di pensien basata sl conceno cm-
effetto; servono i spingere it soggetto & pensare prima di ugire @ tener conto degli effen
estiotivi chis parole @ arioni possono avere suglhi alin.

Anche la dimbsime costituisce una situashone difficile du wifeomtine ed aceemre, dato
che la comumiti dhventy. solilmente, un posto di particolare sincesimentn e sicurezea, Que.




Har commminii dosestpenativan o rfornn st s () preittan L

ha per W EORENID ViEnE §HeRs0 VIS COME UR espulfione O W Reparnkrng EPRIITHALI G, CVO
firlten di !_ﬁ.mnuﬁn irbleeen. che fichiede un’ sceunma preparsrione al distscen con Cattivith &

=000 settimanali in cui 8 discutono ¢ si affrontune le difficolih vissute, 5 quesiz
ptmminl 84 dittte pod uante le sedute penerali del giome dopo.

. Neder-  Abbimno il fano eenna alln gerarchizrazione del gruppo don condentl, quinde «i pr-
hﬂ-ﬁiﬁ “anelini” presenti si collogqui di scovulivnen. Questo & infat. righdomenie strut-
qure: & capeggiso do cosiddeni “rop three”, supportat dal “gemeral segretery’”, Incurico,

i detla durta di un mese e vorat democruticaticnts, teoperto wnkiamente da eolorg chie vin-
i ileno tre mesi di presenen nolls srutiura, 11 loro complio consise nel coordinme Je

o, A attivith comunitarie, fissando |'ondine ded giomo delle ronionl. presedendo gl incontri

prife, 2 " guotidinni. peidando il groppo sertimande & sofctivne, docidendo ciren la necessith o menn

gagine al cobvetare una Huniome Jf emergen
al ritirn, ~ Quiesti “inconit di emergensa”, alfe quih devono panecipase it gl ospiti della comu-

rf, Chiy ik pnumﬂiﬁﬂhﬁﬂﬂﬂlﬂl:‘!iﬂﬂﬂﬂdﬂﬁémuE:'Illm'.ln.itliukguimulll\'in-

i con gl Marione di importanti regole sia perché un pazicnle i Tova in na szt (i pomcotare

ch - saffereizn e necessity di un siuto imomediote, [ queste riunionl stropadinanie solitamente s

pierh a ren m grands supporto gmotive ¢ pratico ael confront di o viene PETEEID cone -
seniflion rﬂhuhupcmlmmedidﬂ,mpmd:m.?udhn,um voslia, sipporto ud aler o ho gid

i mckuita-  affrontato 1 suni problemi in modo wincero. Lo follemnga € disponibilinh dei residents 2,

siné del- - eumyngue, limituta, perchd o si confronta e s discute aub runli vissuti come penas, mi che

Mo degli |. som devono essere stari esagerali, con intenti manipolaton Se 4 resideml, tond semdls fra loee,

Espaiin- oo, infartl, stuti ripetutarmente contrert o rimanere svegli dime Lo note @ coosa di un

o particu- - mémbeo panicolurmenss distrbato o sofferente, mnleino id aspeian, da quest’ altinko, e

wlthni, | carnhiamento defls son modalit di esprimere il dikagio ¢ un magriote uso della ternpin di
- gruppo durante e ore del gornn, O sl aspettic che il soggento riesca o “controbanere |ug-
el o prestvit con whtr imgmini di hoke”, covtellando | confbi emotivi indivdualimenie piuio-

Tt s chie & livelln interpersonabe. | confling interpersonabt, try soggenl it simifi fr boro,

i cormi- soiigs spesso sostErti da una tersione automatics © non pensata. Se. myeee, I" anpretznda.
rigposta ritariiva deghi alin non & presents, 1 sogEeto in questinne “cresce” hraveamente

EoCenien- perché costreth o pensare o i porre domende. Cosl, paragonmn o molti aliri i & seteing,

OIS wn tale meodo di estemare il disagia fiot viene mfforeat, widventa una battaglin sincera

B bt coomm- con le difficabts prichiche. In queste situizioni nin vi @ sloun interventy “¥peciatiniee” diy

o it anm parie dello i, Al senso di wha iterminabile relazione unt-s-uno, che tendesebbe umica:

wiente a rinfocsare un compertamento malie o mampolotorio, i T

0 regole, Al comgpitl, qunli la temuts el registro dells frequentizione alke riunionl, | orgunizes-

fifi come shone dells ciseing & delle provvisie. § trmi defla pulizia, coc_ s wvolti anch'éssi dai rew

e ordi- denit, mansiom atiribuite senipre in hase &l durata di permanensn b comunih. Opnl =
witlcnmerte | resident votann 1 assegnasione ded diversi compiti, anche s Iﬂ..lﬂﬂ' arlCLTE

o - alla discussione chrea le nedrting & b oo oppertunith. Tutti | wembe] possane, cosl. nell‘ss

penwdetae go del lorn sogglomo, rcoptire opmi ruolp previso, Dielle attivied syplie, yiens vsluseg

jola & saan come win statn effettist, o puntis, ciok, sul “mezzo” pittosi che sul “Ane”.

Y CLURISiE- Data Ia varieth del programnia, pend tyidamente struttura, ¢ 1 umpi posahiliss i o
it socinli durinte 1] iempo e, gl wesidente pod frovire ono spisie b
ey par raffuezare 1'sutostima. Alcune di quevte attivith Achiodono, CRpcis st
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i & aimpl spizi pee bo svago € be ttivith levoestive, L ambiente emozionale ¢ fisieo dell’-
w-ﬁﬂm necessatio allo sviluppo e all applicazione di straiegie meno cstreme e
‘menis maladuttive, wima o nstabilice conflitt emotivi individugli precedentemente evitati,
seguendo i programma tempeiico che implica perd anche i rischi ¢ le pressioni doviste ad
i berusione wxialke.

nche ba terapia segue un andamenta Agidimente strutm, Tuni | componenti del-
la strutturs partecipann, ovviamente, alle runion giomallere “ordinanie”, in coi s dis-
oute delle puivieh smministrutive e gestionall guotidime, & affrontano difficolth perso-
mli, problemi tea revidenti o resident ¢ staff, cercanio di risolvesh insheme. Ogni riwmio-
ne pui essere paragonsts ad un rituale per' la sus rigida e ripetitiva organizeazione. per-
fimes o livelbo linguistico (inizii con frash standard, tipn "buon gierme, . chi manes™), di
por s terupeaticn, Cuaesti ineontri hinmo diteitamente o indiretiamente molte fonzioni,
ten cud quells di sumentare la coesinne e il senso &l appanenenza alls comanith, di wi-
rire I atlensione sul membrl pith sofferenti ¢ di esaminure | compertamenti che violno
le regole. 11 laro programima, figonsamenle arganizzato ¢ con tigidi fimiti df tempe, hin
un effelio contenitivo. Perderne mi di dicci minuti, significa avere perso |'inter terapln
i gruppo, faito questo segnalsie durnte |4 nunione del glome seguente, allorche il sog.
gento i gquestione & chinmuto 4 glstificere il propro riterdo. Mancare 2 pid i due
rilnicnd & groppo el corso di s settimana, comperta |'obblige & seguire interamen-
te quelie delln witimuna seguente ¢ alla fine di questo percorsn, tutty lo comunith devi-
deeit se 1l candedato & trattsbile o meno. Ancors unn valtn & il sumero magglonitanio del
residenn ad emetiere la deciviene finale su ¢hi rimane e chi no. L'espalsione & quindi 1'e-
siremin censire il cul potere decisionale dipende dad residenti @ una Hamimissione &
rmprohabile, anche se ol soggetto i questione ba sncora i passibifith di richieders un"al-
tra opportunith, fornendo uma mgione plausibile per le sue munchevolezze, dimastrando
nimirsn ¢ bionl propesin per il futuro,

Per quanin riguands lo s, composto do medici, infermien, picologl, socivlogi senza
sbeuna rigida geraschin, questo, olire o presenciuge alle teraple di gruppe. si timmisce sis dopo
ot riumbone pruppale per pesaminare e riffetters sull'accadube s al catnbi i nEmo, mats
tinG & e (A quest’ ultimo panecipano anche doe restdenti ). Lo muggios parte del persona-
le (infermictistico i Lerapia sociale ) laverm a furni. mentre guella minoritca svolge la s
wttieitd dalle 900 alle | 7.00, do lonedi o venerdi (medici, infermicre cape, assisterie socia-
e, arte-ternpeiita, psieologo). Db note & dumaie | week-ond solo due membri delbo siaff sonn
di wrme, mentee ally dunione mattatiog del sabaio partecipa anche un medics,

1l personale wi citrova moktre, apni quindici ghomi, in ona iudene accademics per dis-
cutere di questiont. ammimstrtive, Ogni settimana gl opesaton seguoao un ncomtm di
grigppo cosiddetto “emotionale™ ally presenscy di und peuceternpeita esternn, volio & irott-
s eventuiali conilitt professionall srffsnqff. Tartl quests ritrovi i wvolgono in seming grup-
pali ¢ I'sppiattimento gerarchice significa che le decisioni, pguardanti aftart dsll"unith ¢
aspetl climicl, vengono presi attnvensa la negnriamone ¢ il comsenso. In questo mod, s
muntigne consupevelerza di dover funsionine come grippo.di soggett pii o meno gl
(nonastante ke ovyie differense). Questa vitwarbone rispecchia goella dei residenti. anche s
la giornais Lavorativa dello xifFe pii aliente sraiurste. Lu pressione di twmpo e | sefing
i gruppo. Facilitano una comprensione enpatics dell'espenenza di for parte della comuni-
i rmwident, importants per mantenert un cottn emgatico con il mruppo des non facili
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L
= geTh asperii, il personsle sperimentn ¢ reagisce alls commnith olbo stesso mexdo def
= Nel fpporto con questi ultimi deve fungere da “fucifitiore™ pitmostn che da
Setre” 0 “consigliere”. Riuscire |n quest imenin ¢ provvedere ally funzione di
smenli™ & i compito difficile, particolsmmente di fronte U COMPOTUEMEN BgEress-
craly o infrmgentd Je repole. Per eviture semplici reasioni di morsione, & fomdi-
filosofico ¢ leoros pét | diverst processi di metiamentin. ARy aspetio
_-- ¢ quello del transfert & contre-trasfert, ambito @ ol la dinamic i “ubusd
Besnibieng”™ &l pud sviluppioe in van modi. Cosi pod sceadere che lo sigff. in qualche
%, 0 senin particolarmente alwits ¢ comdanm | residentl. by aline oeUasin, ik
pevile di non avere adeguataments proveeduto ai bisoghi o di non essere A0 UL
pareimale” migliore { personile quale abusunte |, Spess la dimnmica & gincaty Wi'in-
el waesso pruppo degli Gperton, quando un 0 Mambro o w s SoRegrEppo &
mesmente scisso o polanizeo W osestiment) di essene vittima o pioes in reluione al
5k quesin gruppo. 11 persanale deve essere coascin dell”influrmea pervasive di quesia e
dinamiche o forse hascoste. Lavorme oon un grappo & sogeettt plumente disturba-
e inlucti. oncrose dehiesie ailn Joro profesdonalin. _
b corin semn, b gkl struttursione delle love moion| fivorisce uns regresiione 4
i infantili d relaelonase, con la posshilit & rmancire olla resposabilin. connessa
sath compiit, favirita unche dall appiatimento™ dells loro gerarchia, che pon facilita
il veciprocs confronto in quests importanti problemitiche. L obieivo, diffici-
b rapgimgere, di s qualche dadershijs in uns tile perarchin applati, & quello & con-
we L tentavione di diventans otoeitario ¢ ditatoriale, i che Anforaerebbe unicamente (o
makenira e |'irvesponsinbilit del rean degh opersion. (sew sobin sspeftl conoreth con §gi-
ke [ gruppo dei residenti connbuite ¢ che 1 permabe deve essere in prudo di offromare.
i drniportanic compiio del feader & quells di facifitre §inerarione aperffe st el sessn
getisy iy cud rimane wn mnernbio indegrane B SR Aless.
b praticy, nell'Hengdersem Hospetal di Luomeri, ogni swttimoms si avolgono be rumion
r 'II. e el teitin le cormuniid, g plim:llm.pil‘.'ﬂ'l II!IIE."I’.I“H.HJ , e ferapi .il.l"f.i.'ﬂ.i-l’.‘l‘l.l!t[!-i-
mirih £ dlug nconir Jel groppi di lavers (eoding, g , MNNUETFIOne £ ae),
la pricaeragaa e I vocioteeapia per Eacifitare I'intenonzmaione di crpuci
ve. i comtrapposizione all’automiatica nzione o ritiro, di Troate o confling emotivi,
b ol printica peris akcuns pricoterapin tdividuale o terapta pricofirmacolngivi, nemmenn
beaad ol evenmali episodi psicoticl brevi, solitamente, iffroatatl uricwmente con 1Minter-
g contenitivo deghi wliri residenti, La ssruttura deve exsere in grado di affrontare, & livel-
s imdividuale sl defl iners comumitl, sentimenti ¢ peaskert contradditton nel eonfrunti
uni menshri che olirepassine § limiti pecessanpmeie
fer programmma tempeutico pud essere cobedpilo comne ung nkmjola seduta anaditicn
2 entrviilge bo s in contimee ssuniom & framyfert-conmmtransfirt. Suruinrmies nel feme
e nello spurio, avolye |y pisan funriode contenitiva deali aspetti pon inegroti o proged-
g dei revidenti di una scssione analiticn individoale.
It pratica, 1 sogpeto viene messo nefla siiuarione di sperimentaty, concretumetds, 1a
miftuenes sugli alty componenti della comuniti ¢ i loro commyalghménto emotive, impo-

g

|

k.

& dally strvistiors, che prolbisce certl comportamenti e ne comente ultri
* Lo seopo principale del wamamento ¢ fare diventare § nevidenti “perione pensantl £ con

ik, portarll, ciog, o sentine od esprimere | propr sentimenti con perile o nom con

® pont: {a comunith. quale “cullura di indagine™, serve i reinlgnue confTiml emotivi prede-
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evitati e od ausmienture [amostima e |1 senso df respansabibics def parent.

b7 ol inlagine”, che implich pensare, rifletens ¢ dumandise, & particolarmente
; e per il tratamento di soggetts horderdine, perché [0 alia & divenire persone che
pmeanc .,'m' 1l ripristing di conflini emotivi evitatl, implica incontre fra oppost
fiemeiee ¢ lesti. Iogico e illogiou. penslen e sentimenti), facendo capire che elementi contra-
- stanth possono coesistens ¢ lavorsre incieme. In siniesi. wnes tenamento siffa sogget
seniong o pensano, con (3 kemupio sentono e pensann, Lintervento terapewtion fucilit, nfu.
i, una fontificazione dei sentimenti ¢ del pensier e lo wviluppo della capucith di mantenere
un lale wile.

Alfinche unn comunitd rewsts, le wee culrurall (pesmissivith, cooumalismu, democin,
confromo con L readth) dévimo essere Incorporate ed expresse in imodo utenticns ¢ comtimsits,
nelly conapeyolezza che esse possono perdese il boro vadore memtico, privisdo cost 1 coma-
nkta ched s fataro esistenidale; v “cultuen del'indapine™ implics la capecith i pensare & e
nells coriuniti dipende. in pane. dal funmonuments ded lvoro di ampg,

Una struttor come I Hemderson Hospial deve il sun sacvesse pert anche &l forduinen-
kile womtribule daio dallo stesso gruppo’ det residentt, che le comferisce aninconlandibile,
anche se mal delimbile. mipronta ¢ che contribuisce ally stsbilih dell’ srganlezagione  ullo
sviluppo della sua coliera, Per questia comunits terageistics, come in agni tmttarmento isa-
to sl grupgo, edise il paadokso che il “contenitore™ sin anche “contemin”,

L'efficacta di questo tipo di approccio forapeuticn & usts dimaostrata do un reconte sa0-
dba, inizisto nel 1990, conedoto st ex-pariemti, che, ancura o divers) snni dulle diissanit,
preseisting una significutivie dimimsooe dells loro endenea ad esprimersi con |'agie,
riscenddo per lo pilk, i ciso & grave sofferenss eiema, i richieders copsapeyalmenis ali-
16 &l sevvied sermitoriall. Questi risultatt positiv, tradottin imoline in una ridiesone del W%
dei cowtd per | amministrazhone sa sanitaria sia giudizioria, bamo permesso slls sttty di
utkenere muovi fomdl datali per b costrozione ¢ |'aveiamento di shire due comuinita, ul fine
di soddisfure I'elevaty richicna di an approceio tesupention cost impegnstivis e specialisti-
LR

Esste quindi un’altn scena per i) trttumento. dei soggetti con disturb & personalith,
perfing se autort i reate, sicummente pli efficace dell isolamento ¢ defla segrognrione
ll'intena delie corcent o negli QPG ¢ che dovrebbe trovare: applicirions anche nells
mestr renlth. Un tale approcein teripeuticn, dive 1'individun passa da “oggetta™ a “soggets
o, ciod, “atione”, del processo cunitive, permotte, infattl, attraverso b progressive cons-
pevelesza dal propric disagio e degli effeni prodott siigli alm dal propro modo di cssere,
i sviluppare miove ¢ responsabili strategie di adastumento alils sofferensa interions, non pilh
domminate dull*azione o dal ritio, mi dal pensiero & dalln verbolirznzione per rggnmgere un
gtdir b funsionamento mighore o lvello sin personale sin inlerpersonale sia ibeplh imiersi-
LSS
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