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Abstract

Il volume raccoglie i risultati di alcune ricerche storiche intorno all’utilizzo terapeutico delle acque durante il XIX secolo, nella pratica idropinica e nell’organizzazione di siti termali, in numerose località del territorio della Regio Insubrica. Utilizza fonti primarie d’archivio e la letteratura d’epoca per mettere in evidenza come l’idroterapia si sia sviluppata anche all’intersezione con i valori economici di queste province. L’aggiornarsi di visioni e di approcci della scienza dimostra come sia stato nel tempo piuttosto oscillante la fiducia in questo corpo di strumenti terapeutici, nella considerazione scientifica del XX secolo. Nel volume si trovano anche ampie descrizioni di alcune strutture che, in certi casi, assunsero dignità di veri istituti di cura.

