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La liberta & Sempre stata un ideale dell’'uomo:

liberta va cercando ch’e si carg,
come sa chz per lei vitq, rifiuta (Purgatorio 1,71-72)

qualche spunto di riflessione.
Alla voce liberta, nello Zingarelli (2007) si legge:

propria convinzione e volonta entro i limitj stabiliti dalla legge o comunque riconosciuti validi
dalla societa stessa.
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I bullo, una caratterizzazione criminologica

Attraverso la prevaricazione dell’altro, il bullo ricercherebbe una gratificazione persona-

le, 'acquisizione di prestigio nel gruppo o, a volte, guadagni materiali. Esisterebbero tre

tipologie di bullo:

« aggressivo, scarsamente empatico, con “apparente” buona autostima, atteggiamento
positivo nei confronti della violenza, aggressivo, impulsivo e desideroso di dominare;

. ansioso, anche potenziale vittima, caratterizzato da ansieta, aggressivita, personalita
debole e insicura, scarsa empatia, a cui la prevaricazione serve per ottenere |"atten-
Zione tanto desiderata ma non altrimenti ottenibile;

. passivo, 0 “seguace”, che non prende alcuna iniziativa, ma partecipa, o fisicamente o
emotivamente, per poter far parte dei “pil forti”.

Accomuna queste 3 categorie un franco disinteresse socio-emozionale per gli stimoli

ambientali, foriero di noia abituale e di vuoto interiore.

Le parole chiave caratterizzanti il fenomeno sono: devianza, famiglie inadeguate, aggres-

sivita, socializzazione difettosa, situazioni trattate da specifiche teorie criminologiche e

che possono fornire possibili risposte al perché un minore adotti modalita relazionali

aggressive e prevaricanti nei confronti di un suo coetaneo, spesso senza alcun motivo
apparente. L'applicazione di alcune di queste teorie al bullo, specie quello aggressivo,
farebbe risalire le origini del suo comportamento:

« a un incompleto o difettoso sviluppo del Super-io, conseguente a modelli affettivo-
educativi inadeguati, eccessivamente permissivi o troppo severi 0 discordanti;

. alla formazione, in eta precoce, di una “identita negativa”;

« a un’eccessiva aggressivita “maligna”, o “proattiva”, “ostile” e “strumentale”, agita
cioe senza provocazione e finalizzata al raggiungimento di un proprio obiettivo, sca-
turita da continui vissuti frustranti:

. afattori individuali, quali scarsa pro-socialita, bassa autostima, una concezione distor-
ta di sé o bassa autoefficacia.

In una successiva fase, su questi processi, potrebbe aver inciso una socializzazione difet-
tosa, una societa anomica e, infine, un eventuale “etichettamento”, che potrebbe tra-
sformare il giovane bullo in un deviante stabile o delinquente.
Il comportamento prevaricante potrebbe perd anche derivare dal semplice apprendi-
mento attraverso la frequentazione di altri soggetti anch’essi aggressivi. Dato che il feno-
meno & trasversale a tutti i ceti sociali, il bullo puo sia essere inserito in ambienti a rischio
di devianza con deprivazione di cure primarie nell’ambito familiare ed esclusione socia-
le, sia in ambienti normocostituiti, ma con problemi relazionali, che lo portano a intera-
gire con gli altri in modo deviante.
Il comportamento, prevaricante dell’altro, del bullo costituisce il suo modo di esprimere
la sua “marginalita affettivo-relazionale”, il proprio disagio e bisogno di aiuto, ragion per
cui sia la prevenzione sia l'intervento devono puntare sulla dimensione relazionale, della
comunicazione e dell’ascolto al fine di portare all’alternativa della violenza, alla capacita
cioé di instaurare una relazione empatica con |"altro attraverso il dialogo.
Il problema va affrontato con un giusto equilibrio tra fermezza, comprensione e soste-
gno, ponendo pero massima attenzione al rischio dell’”etichettamento”, possibile con-
seguenza di interventi troppo formalizzati che possono, a volte, portare al radicarsi del
comportamento deviante, in quanto il minore, attraverso l'intervento stesso puo riceve-
re il messaggio “ufficiale” di essere problematico e quindi “diverso”, adeguando il suo
comportamento a tale immagine.
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