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Se ricordo chi fui, diverso mi vedo,

e il passato ¢ il presente della memoria.
Chi sono stato € qualcuno che amo,

ma soltanto nei sogni.

E la nostalgia che m’affligge la mente,
non € mia né del passato veduto,

ma di chi abito

dietro gli occhi ciechi.

Nulla, se non l'istante, mi conosce.
Nulla il mio stesso ricordo, e sento
che chi sono e chi sono stato

sono sogni differenti.

Fernando Pessoa, Odi di Riccardo Reis
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RIASSUNTO

Fin dal mondo antico filosofi e letterati hanno esplorato quella straordinaria capacita della
mente umana che consente di recuperare ricordi, organizzarli nella mente e attribuire a
essi un senso al fine di conoscere meglio la persona che si e. Nelle moderne scienze
umane l'attenzione alla memoria autobiografica emerge nel contesto di un piu generale
interesse rivolto alla narrazione negli anni ‘60-'70 del secolo scorso. Secondo la celebre
definizione di Baddeley, la memoria autobiografica & “la capacita delle persone di
ricordare le proprie vite” (Baddeley, 1992, p. 12). In anni recenti, diversi autori della
psicologia hanno concettualizzato la memoria autobiografica come un sistema piu
complesso di una semplice collezione di esperienze personali. Essa e stata descritta
come costituita da episodi specifici, eventi generali, periodi di vita e conoscenza astratta
riguardo il proprio passato e il proprio Sé (Brewer, 1988; Conway & Pleydell-Pearce,
2000). Nel ricordare il proprio passato, gli individui costruiscono ricordi personali della
loro esperienza e utilizzano questi significati per dar forma a una storia di vita coerente
(McAdams, 2001), per definire la loro identita nel presente e per proiettarsi nel futuro
(Conway et al., 2019). Come scrive Fivush (2019) “la memoria autobiografica definisce
chi siamo, come lo siamo diventati e chi diventeremo”.

La ricerca presentata in questa tesi si inserisce all'interno della prospettiva dell’arco della
vita, cogliendo l'invito di Fitzgerald e Broadbridge (2012) di esaminare i cambiamenti
evolutivi della memoria autobiografica nell’arco vitale e anche il suggerimento di Bauer
(2012) di impiegare la stessa metodologia con campioni di diversa fascia d’eta, in modo
da rendere piu agevolmente confrontabili i dati. L’indagine consta di due studi scientifici
differenti. Il primo di essi ha preso in considerazione i ricordi autobiografici valutati come
importanti per sé e a contenuto libero di un campione di 242 individui (146 femmine e 96
maschi) di diverse fasce d’eta: 68 bambini (9-11 anni), 54 preadolescenti (13-14 anni),
42 adolescenti (16-18 anni) e 78 giovani adulti (19-28 anni). Si & scelto di verificare le
differenze nelle caratteristiche dei ricordi e della loro narrazione in base all’eta. |l secondo
studio ha indagato, nel medesimo campione, le caratteristiche dei ricordi autobiografici
relativi all’'ultima transizione scolastica che ha visto come protagonista il soggetto che
ricorda, operando confronti in base alla fascia d’eta.



| partecipanti hanno compilato un questionario sui ricordi autobiografici risultante dalla
traduzione in italiano e da un adattamento del “Self-Defining Memories Questionnaire”
(Singer & Moffitt, 1991) e del “Memory Rating Sheet’ (Singer & Blagov, 2000-2001). | tre
ricordi richiesti (due a tema libero e uno relativo all’ultima transizione scolastica) sono
stati poi codificati da due giudici indipendenti, utilizzando i manuali di codifica presenti in
letteratura, e I'accordo intergiudice é risultato accettabile.

| risultati del primo studio sono coerenti con la letteratura scientifica, confermando che i
ricordi relativi ai primi tre anni di vita sono scarsamente frequenti, mentre vengono
ricordati con piu facilita i ricordi riferiti ad anni recenti. Un’analisi statistica della
mediazione ha dimostrato che 'eta predice in parte direttamente il numero di parole usate
per descrivere i propri ricordi, in parte indirettamente attraverso la mediazione della
complessita narrativa. L'integrazione dei ricordi, ossia la capacita di effettuare un
ragionamento autobiografico, € risultata essere tipica degli adolescenti e giovani adulti.
Infine, con 'aumentare dell’eta diminuisce la produzione di ricordi che suscitano felicita e
aumentano quelli associati a emozioni negative.

| risultati del secondo studio sono in linea con gli studi precedenti sui ricordi della scuola
e sulle transizioni scolastiche. Senza differenze legate all’eta, prevalgono i ricordi specifici
(riferiti a singoli episodi), valutati vividi e importanti, contenenti elementi di tensione, ma
con un finale positivo anziché negativo. Mediamente i ricordi dei preadolescenti,
adolescenti e giovani adulti sono stati associati a emozioni meno intensamente positive,
segnalando un maggior disagio ricordato da questi tre gruppi, relativo all'ultima
transizione scolastica, rispetto ai bambini della scuola primaria.

Nelle conclusioni della tesi vengono presentati i limiti dei due studi, le possibili implicazioni

a livello pedagogico e scolastico e alcune prospettive per la ricerca futura.

Parole-chiave: memoria autobiografica, narrazione, cambiamenti evolutivi.



ABSTRACT

In recent decades, theorists have conceptualized autobiographical memory as a more
complex system than a simple recollection of personal experiences. It has been described
as constituted of specific episodes, broader events, life-time periods, and abstract
knowledge about the past and one’s self (Brewer, 1988; Conway & Pleydell-Pearce,
2000). In remembering their past, individuals construct personal meanings of their
experience and employ these meanings to create a coherent personal life story, to define
their identity in the present, and to project themselves onto the future. As stated by Fivush
(2019) “Autobiographical memory defines who we are, how we come to be this way, and
what we will become” (p. 12).

Following Fitzgerald and Broadbridge’s (2012) suggestion to study autobiographical
memory in the life-span, this doctoral thesis examines the evolutive changes in the
autobiographical memory and comprises two different scientific studies. While in the first
one the participants were asked to produce important recollections for the self, the second
study examined memories related to the individual's last school transition. The two
studies involved 242 participants (146 females and 96 males) of different age ranges: 68
children (aged 9-11 years), 54 pre-adolescents (aged 13-14), 42 adolescents (aged 16-
18), and 78 young adults (aged 19-28 years).

The “Self-Defining Memories Questionnaire” (Singer & Moffitt, 1991) and the “Memory
Rating Sheet” (Singer & Blagov, 2000-2001) were translated into Italian, adapted to the
purposes of this research, and administrated to the sample. Independent evaluators
coded the recollections using coding manuals from the literature and inter-reliability
demonstrated acceptable values.

The results confirmed that autobiographical memories in the first three years of life are
poorly frequent, while recollection of the last years are more common. A mediation
analysis demonstrated that age predicts the number of words used to describe one’s
memories both directly and indirectly, through the mediation of narrative complexity.
Integrative memories (i.e., statements that ascribe meaning to the memory described)
were present only in the adolescent and young adults. As age increased, memories



causing happiness decreased while a greater number of memories causing negative
emotions were recollected.

The results of the second study demonstrated that, independently of age, the more
frequent school transition memories were: specific (i.e., related to single events),
evaluated as vivid and important, with narrative elements of tension but with a happy
ending. On average, early and late adolescents’ and young adults’ memories, compared
to those of children’s, were more frequently associated with less intensely positive
emotions. This may indicate a greater sense of unease related to the last school transition
remembered by the older participants, as compared to the children.

Limitations and educational implications of these two studies are discussed together with
some suggestions for future research.

Key-words: autobiographic memory, narrative, evolutive changes.
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INTRODUZIONE

Tutto, tutto, tutto € memoria.
Giuseppe Ungaretti

La memoria autobiografica &€ quella straordinaria capacita della mente umana che
consente di archiviare, conservare e recuperare dai propri ricordi gli aspetti relativi a se
stessi e alla propria vita, compresi gli episodi personalmente vissuti (Baddeley, 1992;
Brewer, 1986). E centrale nell’esistenza di ogni individuo e permette a ciascuno di sapere
chi e, di rimanere orientato nel mondo e di perseguire i propri obiettivi coerentemente alla
propria percezione di sé e alla propria storia di vita. Inoltre, la condivisione dei ricordi
personali permette alle persone di istaurare relazioni piu intime e umane con gli altri
(Berntsen & Rubin, 2012).

Cio che garantisce la possibilita di narrare la propria storia di vita (o solo alcuni
frammenti di essa) a se stessi e agli altri, cid che unisce memoria e autobiografia é |l
linguaggio. “Autobiografico” contiene la radice graf- (dal greco antico ypa®-) che significa
“scrivere o descrivere la propria vita”, un’operazione compiuta mediante le parole. Senza
negare il ruolo importante svolto dalle immagini mentali nei processi mnestici, c’é una
grande convergenza di vedute tra diversi autori nel ritenere rilevante la funzione che il
linguaggio svolge nella memoria autobiografica (si vedano per esempio, Greenberg e
Rubin, 2003; Nelson, 1993; Vygotskij, 1978). Tuttavia, il rapporto tra ricordi autobiografici
e linguaggio & molto complesso. Da una prospettiva costruzionista, &€ possibile intendere
il linguaggio non solo come uno strumento per descrivere la realta, ma come un modo
per costruire cid che ci circonda e comprendere se stessi e il mondo (Czarniawska, 2004;
Neimeyer & Levitt, 2004). | ricordi, inoltre, non sono costruiti nel vuoto ma all'interno di
una cornice culturale. Essi sono situati in un tempo e luogo determinati che vengono
utilizzati per dare un senso all’esperienza (Nelson, 2003). Molto esemplificativa, a questo
proposito, la posizione di Markowitsch e Welzer (2009) secondo cui le narrazioni
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autobiografiche sono il /luogo in cui i ricordi personali e i contesti socio-culturali si
incontrano.

L’interesse degli studiosi per la memoria autobiografica € cresciuto
profondamente, negli ultimi decenni, in tutte le scienze umane e in psicologia in
particolare. Come mettono in luce Bersten & Rubin (2012), a meta degli anni ‘80 erano
stati pubblicati circa 20 articoli scientifici sulla memoria autobiografica. Una recente
interrogazione (gennaio 2020) da parte dell’autore di questa tesi di una delle principali
banche dati di pubblicazioni scientifiche in ambito psicologico, PsychINFO, ha
evidenziato 5.539 pubblicazioni tra articoli scientifici e monografie. Nonostante questo,
sono ancora rare le ricerche che confrontano narrazioni di memorie di individui di diversa
fascia d’eta, soprattutto perché gran parte della letteratura sulla memoria di bambini,
adolescenti e adulti sono separate (Bauer, 2012). Invece, secondo diversi autori, &
importante assumere una prospettiva dell’arco della vita nella memoria autobiografica
(Fitzgerald & Broadbridge, 2012). In particolare, secondo Bauer (2012), nelle ricerche
sulla memoria autobiografica con soggetti di diverse fasce d’eta dovrebbe essere
impiegata la stessa metodologia in modo da rendere piu agevolmente confrontabili i dati.

Questi sono i principali spunti teorici e metodologici da cui ha preso avvio questo
lavoro di tesi che, partendo da un’ampia prospettiva della memoria autobiografica nelle
scienze umane, analizza in modo piu specifico questo oggetto di studio in ambito
psicologico presentando una ricerca sui cambiamenti evolutivi nella narrazione dei ricordi
autobiografici.

Il primo capitolo affronta il tema della memoria autobiografica nel panorama delle
scienze umane, nell'ottica interdisciplinare promossa dal Dottorato di Ricerca frequentato
dall’'autore dell’elaborato; il secondo capitolo esamina piu nel dettaglio le teorizzazioni in
campo psicologico. Nel capitolo terzo viene approfondito il legame tra memoria
autobiografica e cambiamenti evolutivi e vengono passati in rassegna i principali studi su
questo argomento svolti da parte degli psicologi dello sviluppo. Il quarto capitolo presenta,
infine, la ricerca sul campo che si focalizza sulla stretta relazione tra esperienza, memoria
e rielaborazione narrativa degli eventi di vita. La ricerca consta di due studi differenti. Nel
primo sono state studiate le differenze nella rievocazione e narrazione di ricordi personali,

a tema libero, da parte di quattro campioni di diversa eta (bambini, preadolescenti,
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adolescenti e giovani adulti). Nel secondo studio, invece, gli stessi campioni sono stati
messi a confronto in riferimento alla rievocazione di un tema specifico che € quello delle
transizioni scolastiche.

Concludiamo questa introduzione con una breve nota linguistica e stilistica.
Quando non e stato possibile utilizzare entrambi i generi nel testo della tesi, 'uso del
maschile (“il soggetto”, “i partecipanti”, “gli intervistati”, ecc.) & stato scelto non per
perpetuare il sessismo nel linguaggio, ma per motivi di praticita linguistica. In accordo con
il supervisore accademico della tesi, lo stile APA é stato impiegato per le citazioni degli
autori nel testo e per la bibliografia.

13



CAPITOLO 1

LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA NELLE SCIENZE UMANE

1.1 Memoria, narrazione e Sé

L’'uomo ha sempre avvertito il bisogno di riflettere sulla propria esperienza passata,
di narrare i propri ricordi al fine di dare un senso alla propria vita, comprenderla meglio e
orientare il proprio futuro. Cosi filosofi e letterati, gia nel mondo antico, hanno esplorato
questa straordinaria capacita che consente di recuperare memorie, organizzarle nella
mente e attribuire a esse un senso che consenta di conoscere meglio la persona che si é.

Nell’ambito della psicologia, I'attenzione alla memoria autobiografica emerge nel
contesto di un piu generale interesse rivolto alla narrazione nell’epistemologia e nelle
scienze umane, a partire dagli anni ‘60-70. Nascono cosi i primi studi sul “pensiero
narrativo” che puo essere definito, sinteticamente, come una forma di pensiero che
consiste nella produzione e nella comprensione delle storie (Fox, 1997). Con la
pedagogia contemporanea si afferma il cosiddetto “metodo autobiografico” che annovera
ormai numerosi studi ed esperienze internazionali, oltre che applicazioni nel mondo delle
relazioni d’aiuto e nell’ambito scolastico e lavorativo, anche all’interno di programmi di
educazione del pensiero e dell’intelligenza.

Theodore Sarbin e Jerome Bruner sono stati i due principali sostenitori
dell’approccio narrativo in psicologia che ha affiancato lo studio dei processi di
elaborazione dell'informazione nelllambito del Cognitivismo, il paradigma attualmente
dominante in questa disciplina. Sorbin (1986), richiamandosi a Vygotskij e alla tradizione
contestualista in psicologia (Bronfenbrenner & Morris, 2006), ha sostenuto che
I'approccio narrativo costituisce una sorta di “contestualismo”, affermando che gli eventi
umani possono essere compresi solo all'interno di contesti spazio-temporali. Secondo
Sarbin (1986) e Bruner (1986) le strutture narrative sono forme universali con cui le
persone interpretano la realta e comunicano su di essa e, come mette in luce anche Fox
(1997), le origini del pensiero narrativo devono essere ricercate nella stessa evoluzione
della specie umana. Infatti, la necessita degli esseri umani alla vita di gruppo e alla

cooperazione sociale ha portato allo sviluppo di una forma articolata di simbolizzazione,
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tradotta poi in termini linguistici, per descrivere gli eventi. E possibile cosi distinguere la
narrazione sia dal linguaggio espressivo (finalizzato alla mera espressione delle
emozioni, come la gioia, la tristezza o la paura), sia dal linguaggio comunicativo (costituito
da singoli segnali che vengono ricevuti e interpretati, come i gesti d'affetto o le richieste
di aiuto). Il linguaggio descrittivo, alla base della narrazione, é sufficientemente articolato
da produrre asserzioni su cio che é stato o no, su cio che & o non & o su cio che sara.

Secondo Bruner (1986) la mente ha una predisposizione a tradurre I'esperienza in
termini narrativi e I'autore definisce il pensiero narrativo come una particolare forma di
ragionamento, che affianca il pensiero logico-matematico. E proprio il pensiero narrativo
che ci consente di costruire storie che diventano modelli interpretativi della realta,
strategie conoscitive del mondo che ci circonda. Tuttavia,

“non & facile dire in che cosa una storia consista e, anche in campo linguistico, non si &€ ancora

pervenuti a una definizione univoca” (Smorti, 1994, p.44).

Ciascun tipo di pensiero ha un suo proprio modo di ordinare I'esperienza e
possiede le proprie regole che consentono di distinguere cid che é corretto, coerente e
cio che non lo . Le argomentazioni logiche sono formulate allo scopo di convincere
qualcuno della loro verita; le storie hanno, invece, 'obiettivo di convincere della loro
plausibilita, collocando I'esperienza umana nel tempo e nello spazio.

In termini psicologici la funzione narrativa del pensiero &€ fondamentale non solo
nella comprensione della realta che ci circonda, ma anche alla costruzione del concetto
di sé e dell'identita. Secondo Nelson (1989), dopo il secondo anno di vita compare il Sé
narrativo che si manifesta con la produzione di monologhi. Esso verra continuamente
ricostruito e ristrutturato per tutto il corso della vita attraverso narrazioni autoreferenziali
e autobiografiche. In letteratura il concetto di identita come struttura dalla forma stabile e
immutabile in eta adulta & stato ampiamente superato e ora si riconosce la presenza di
una molteplicita di Sé in ogni essere umano.!" Come scrive Melucci (1991): “L’identita &
un processo di costante negoziazione tra parti diverse de sé” (p. 55). In questottica la

' Tale nozione non & certamente nuova in psicologia in quanto gia Freud (1932), con la sua “teoria
strutturale dell'apparato psichico” concepi una serie di province da cui tale apparato sarebbe formato, ossia
Es, lo e Super-io.
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narrazione autobiografica consentirebbe di scoprire e venire a contatto con le diverse
sfaccettature del proprio Sé.

Il rapporto tra narrazione autobiografica e Sé & anche al centro della teoria
dell'identita narrativa di McAdams (2001), secondo la quale gli individui costruiscono la
loro identita integrando le proprie vicende personali in una storia di vita (life story) che
garantisce un senso di unita e uno scopo alla propria esistenza, pur subendo continui
rimodellamenti nel corso del tempo.

Esamineremo nei prossimi paragrafi come, nello specifico, il rapporto tra memoria,
narrazione e Sé é stato affrontato in tre diverse scienze umane: la filosofia, la pedagogia

e la psicologia.

1.2 La tradizione filosofica

Fin dall’inizio della storia del pensiero occidentale, i filosofi si sono sempre occupati
di quella complessa facolta umana che & la memoria, attribuendole un ruolo
fondamentale nella genesi della conoscenza. Nelle sue opere “Fedro” (trad. it. a cura di
Bonazzi, 2011) e “Menone” (trad. it. a cura di Bonazzi, 2010) Platone fonda sul concetto
di memoria (pvAun) tutta la sua dottrina della conoscenza, ritenendo che dalla
reminiscenza o “anamnesi” scaturisca la vera conoscenza. In estrema sintesi, secondo il
filosofo greco I'anima di ogni uomo, prima della nascita del corpo, entra in contatto con il
‘mondo delle idee” e nella vita terrena conosce il mondo grazie a queste verita che sono
state apprese in precedenza. Dunque per Platone conoscere equivale a ricordare. Di
diverso avviso é Aristotele che nell’opera “Della memoria e della reminiscenza” (trad. it.
a cura di Laurenti, 2007) sostiene che la conoscenza non dipende dalla reminiscenza
delle idee, ma dal ricordo di esperienze vissute e di sensazioni percepite nel passato.
Inoltre, sarebbero proprio tali esperienze e sensazioni a favorire la creazione dei concetti
da parte della mente. Tuttavia, come mette in luce Demetrio (1995), in entrambi i filosofi
il ricordare viene inteso come un’azione pedagogica rivolta a se stessi: attraverso i ricordi
'uomo apprende e si auto-educa.

E poi nella tradizione filosofica latina che alcuni autori iniziano a riflettere sul

significato e I'importanza di mettere per iscritto le proprie memorie (Gallo & Nicastri,
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1995). Pur trovando tracce del pensiero autobiografico in Giulio Cesare, Plutarco, Orazio
e Cicerone, come sottolinea il filosofo francese Michel Foucault (1984), sono Seneca e
Marco Aurelio gli autori nelle cui opere troviamo un coinvolgimento autobiografico insolito
negli antichi, unito alla consapevolezza dei benefici terapeutici dello scrivere a proposito
di se stessi. Nella sua opera “Consolatio ad Helviam matrem” (trad. it. a cura di Cotrozzi,
2004) Seneca, con un coinvolgimento autobiografico narra le emozioni insite in alcuni
ricordi autobiografici: il rapporto con la madre (cui riconduce la serenita della sua
infanzia), la devozione per la zia, 'amore quasi paterno per la nipote Novatilla e la
tenerezza suscitatagli dal nipotino Marco. D’altro canto Marco Aurelio nello scritto
intitolato “Colloqui con sé stesso” (trad. it. a cura di Civitavecchia, 2017), tradotto anche
con “Pensieri, meditazioni e ricordi”, raccoglie tutte le memorie affettive relative alle
persone piu care della sua vita, ricordando con gratitudine la propria famiglia e i propri
maestri.

Tuttavia, € solo a partire dalleta moderna e piu precisamente con il filosofo
empirista inglese John Locke che la memoria inizia ad essere legata al tema dell'identita
personale (Maldolado, 2010). In primo luogo, Locke si richiama ad Aristotele sostenendo
che la memoria dipende dall’'esperienza, rifiutando ogni forma di innatismo. In secondo
luogo, egli ritiene che sia la memoria di noi stessi che ci consente di mantenere nel tempo
la nostra identita personale. Cosi, la filosofa contemporanea Agnes Heller (2017) afferma
che Locke, in realta, ha chiamato “memoria autobiografica” la nostra identita soggettiva.
Grazie alla memoria autobiografica l'individuo pud percepire un senso di unita e di
continuita della propria esistenza. Come ricordano Bodei (2002) e Maldolado (2010), la
tesi di Locke, per quanto affascinante, & stata fortemente criticata da altri filosofi sin dal
Settecento, ravvisando un paradosso logico: se si afferma che la memoria fonda l'identita,
non si tiene conto che I'esistenza di una memoria presuppone che ci sia gia un’identita
personale. In particolare, nota la Heller (2017), tra i filosofi dell’'eta moderna Liebniz si
oppose alla concezione di Lock. Se infatti si assume che la sede dell'identita personale
sia nella memoria, cid significa che gli individui che presentano una qualche forma di
amnesia perdono al tempo stesso la propria identita? Anche se il soggetto non ha ricordi
di sé, tutte le persone che avevano conosciuto quella persona continueranno a

riconoscerla e ad attribuirle un’identita. Questi argomenti consentono alla Heller (2017)
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di distinguere tra due forme di identita: l'identita “soggettiva” o “interna” (trattata
diffusamente da Locke) e l'identita “oggettiva” o “esterna” (messa in risalto da Liebniz).

Il tema del rapporto tra memoria e identita, da un lato, e tra identita interna ed
esterna, dall’altro, ritorna in auge nella filosofia del Novecento e, soprattutto, con
I'esistenzialismo. Secondo Jean-Paul Sartre (1943), 'uomo non & nulla in s&€ ma & cio
che & per sé e per gli altri. Nessuno sa chi € in sé, e lo sguardo degli altri che diventa
essenziale nella costruzione dell'identita. L’autore sosteneva, ad esempio, che € lo
sguardo dell’antisemita che crea I'ebreo, cosi come altri esistenzialisti sosterranno che &
lo sguardo degli uomini che determina l'identita personale delle donne, quello degli
abitanti di un luogo che costruisce I'identita degli immigrati, e cosi via. Si pud dunque
sostenere che Sartre afferma il primato dellidentita esterna su quella interna (Heller,
2017). La storia che una persona raccontera di sé si adeguera allimmagine che lo
sguardo degli altri ha creato per lui o per lei. Inoltre, tale individuo non organizzera
soltanto la propria memoria autobiografica secondo tali aspettative, ma le sue stesse
esperienze di relazione andranno a costituire le tracce mnestiche che saranno alla base
del suo senso di identita soggettiva.

Tra i filosofi contemporanei, & Agnes Heller che ha dato spazio, all'interno della
sua riflessione teorica, al tema dei ricordi personali e del loro rapporto con l'identita
specialmente nella sua recentissima opera “La memoria autobiografica” (2017). La Heller,
nata a Budapest nel 1929 e morta nel 2019, é stata allieva di Gyorgy Lukacs ed € una
dei massimi esponenti della cosiddetta “Scuola Filosofica di Budapest”. Innanzitutto la
filosofa evidenzia come il bisogno di raccontare storie su se stessi sia un bisogno
condiviso tra tutti gli esseri umani. Cosi come per i sogni, soltanto I'individuo ha accesso
alle proprie tracce mnestiche e si pud supporre che siano solitamente le tracce mnestiche
dotate di forte carica emotiva a essere conservate nella mente. Durante l'infanzia, i ricordi
vengono fissati, una volta terminata quella fase che Freud chiama “amnesia infantile” (tra
i 2 e i4 anni), se carichi di sentimenti innati e universali, come la gioia, la paura, la rabbia
e il dolore. Nelle eta successive della vita anche le emozioni piu complesse (come la
gelosia e I'orgoglio) agiscono da collante dei ricordi. Piu frequentemente di altri, i primi
ricordi hanno una spiccata componente sensoriale, ossia sono costituiti da immagini,

suoni, odori e sapori (la scena di un ambiente domestico, il profumo di un luogo, una
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canzone, ecc.). Molto spesso essi sono riferiti anche a qualcosa che & accaduto in prima
persona all'individuo (come essere sgridato, apprezzato, toccato, scivolato, ecc.). Una
caratteristica tipica dei ricordi personali & il loro emergere dal nulla, cioé essi non
necessitano di stimoli per presentarsi alla coscienza. Cosi, nella vita di tutti i giorni, pud
capitare che riaffiorino mentre la persona svolge le sue normali attivita. Secondo la Heller,
I'identita personale soggettiva &, prima di tutto, una presentazione di sé. “Un ricordo che
raccontiamo soltanto a noi stessi € gia una presentazione della personalita” (Heller, 2017,
p. 12). La presentazione di sé & interpretata dalla filosofa ungherese come una
manifestazione di autoconservazione e autodifesa. La difesa di se stessi tramite la
narrazione implica, inoltre, due aspetti: la conservazione della propria singolarita e la
protezione della propria unicita. Per questo, tendiamo a dimenticare ricordi che
minacciano la continuita e I'unita della nostra presentazione, lasciamo invece emergere
quelle che la favoriscono.

La Heller mette in luce, nella sua analisi, che le persone possono combinare le
proprie tracce mnestiche riferite a sé in vari modi, cosi da presentare a se stesse e agli
altri autobiografie differenti. Tuttavia, la narrazione autobiografica & sempre costruita a
partire dal presente e prende avvio da come I'individuo & e si percepisce nel momento
attuale. Cosi, le esperienze passate vengono ricostruite e reinterpretate a seconda dello
stato psicologico, emotivo in cui si trova il narratore. Anche I'ambiente sociale e politico,
cosi come la visione del mondo dominante in un determinato periodo di tempo,
influenzano la narrazione autobiografica. Di conseguenza, le storie della propria vita
variano continuamente, assumendo caratteristiche e tratti diversi e, come risultato, anche
l'identita & in costante divenire. “In questo senso, si pud produrre un'autobiografia
definitiva solo al momento della morte. Questo &, tra I'altro, il messaggio contenuto della
famosa massima di Heidegger: «Essere-per-la-morte»” (Heller, 2017, p. 13). Questi
ragionamenti conducono la filosofa a ritenere che la famosa massima socratica “Conosci
te stesso” suoni ai giorni nostri come una prescrizione priva di senso, visto il fluttuante
variare della nostra identita. Un discorso diverso riguarda l'identita esterna di una
persona, quella definita dagli altri. A differenza dell’autobiografia, le narrazioni esterne
sono principalmente basate sui ricordi degli incontri passati (o sulle notizie apprese in
passato) con la persona che si intende descrivere. Sono quindi raccontate a partire dal
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passato piu che dal presente. Per questo motivo si possono descrivere le vite di persone
gia defunte, anche molti anni o secoli fa. Anche l'identita esterna pu6é mutare nel tempo,
benché non necessariamente. Pud cambiare sulla scorta di nuovi incontri, nuove
informazioni sulla persona o nuovi giudizi legati al pensiero comune e alla societa in cui
si vive.

C’e una certa somiglianza tra sogno e memoria autobiografica, secondo la filosofa
contemporanea. Come accennato piu sopra, entrambi sono accessibili al soggetto che
sogna o ricorda. Anche la visione del mondo e l'interpretazione che se ne da in un
determinato contesto storico-culturale hanno un ruolo fondamentale sia nella narrazione
di sogni che delle proprie memorie personali. Tuttavia, esiste anche un’importante
differenza tra le due forme di esperienza. Mentre i principi logici che siamo abituati a
rispettare quando parliamo o scriviamo non sono validi nei sogni (avendo essi una propria
logica come ha messo in luce la Psicoanalisi), le narrazioni autobiografiche sono
effettuate sulla base di principi logici altrimenti perderebbero senso. Per questo motivo,
afferma la filosofa, “le narrazioni autobiografiche possono servire come prove davanti a
un tribunale, i sogni invece no” (Heller, 2017, p. 44).

La Heller non trascura di interrogarsi sulla veridicita o falsita delle memorie
autobiografiche e ritiene che non abbia senso considerare le narrazioni della propria
storia di vita come vere o false, ma al massimo come autentiche o inautentiche.
Ovviamente solo la persona che sperimenta il ricordo potra dire se esso € autentico
oppure no. Ciascuno, nelle proprie relazioni sociali, sceglie in che misura rivelare o
tacere, ma anche quali contenuti esplicitare e quali tenere nascosti. Possono essere
taciute non solo informazioni, ma anche reazioni emotive. |l desiderio di risultare gradevoli
agli occhi degli altri, di fare una bella figura o di non sconvolgere influenzera il racconto
che si fa di sé. “In una certa misura siamo tutti attori, poiché agiamo su varie scene”
(Heller, 2017, p. 36). Da quanto detto ne consegue che una stessa persona pu0 narrare,
riguardo a se stessa, diverse centinaia di autobiografie. “Difficiimente si racconta la

stessa storia due volte allo stesso modo”, conclude la Heller (2017, p. 31).
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1.3 L’autobiografia come testo narrativo-filosofico e letterario

L’autobiografia € anche una forma di testo che pud assumere una connotazione
narrativo-filosofica oppure letteraria. Il concetto di testo rimanda a una forma particolare
di relazione tra autore del testo, lettore e linguaggio utilizzato. L’autobiografia &€ dunque
un genere di testo letterario che possiede la particolarita di essere una narrazione che ha
come oggetto il Sé e, di conseguenza, ha come effetto una sorta di raddoppiamento
dell’autore nel suo personaggio (Smorti, 1997). Solitamente viene messo in chiaro
dall'autore stesso la corrispondenza tra narratore e personaggio principale (narrazione
autodiegetica) e viene utilizzato un linguaggio in prima persona (Grisi, 2011). Dal punto
di vista linguistico, la voce narrante (Ricoeur, 1984) & I'autore stesso e la focalizzazione
(Genette, 1980) & normalmente interna in quanto avviene dal punto di vista di un
personaggio particolare del racconto (che coincide con l'autore).

Come nota Lejeune (1975), in senso stretto, I'autobiografia &

“un racconto retrospettivo in prosa che una persona reale fa della propria esistenza, quando mette
l'accento sulla sua vita individuale, in particolare sulla storia della sua personalita” (p. 12, trad. it,
1986).

In realta, questo genere di testo pud assumere diverse forme: romanzo, racconto,
poesia, opera teatrale, cinematografica o anche la forma di un fumetto. Demetrio e
Formenti (1995) mettono in luce il legame tra memoria e autobiografia, essendo
quest’ultima

“la ricostruzione della memoria personale che pero coinvolge nella rappresentazione anche

altri, rivelandosi cosi talvolta un documento per la ricerca storica dalle preziose implicazioni sociali”
(p. 18).

Tuttavia, seguendo il pensiero di Demetrio (1999), fare autobiografia non & soltanto
riattivare memorie, ma comporta l'impiego di un’ampia gamma di abilita cognitive:
classificazione e riordinamento di fatti, introspezione e analisi dei sentimenti, ma
soprattutto I'utilizzo di quella straordinaria funzione della mente che é il pensiero narrativo
(Smorti, 1994; Demetrio, 1999). Smorti (1997) sottolinea che [l'autobiografia ha
un’importante funzione psicologica: consente cioé di dare significato agli eventi che
riguardano il Sé. Le memorie vengono, infatti, organizzate in modo da dare coerenza e

continuita al Sé, a volte modificando la propria storia di vita. Infatti, secondo l'autore,
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“il resoconto non & solo la rappresentazione di un testo, non € solo cid che raccoglie e organizza

I'esperienza, ma anche ciod che la produce” (p.32).

E qui cogliamo un interessante punto di contatto tra psicologia, pedagogia e critica
letteraria in merito all'autobiografia, ossia il riconoscere come temi fondamentali del
genere autobiografico la “verita” (si suppone che chi racconti la propria storia lo faccia
seriamente e raccontando fatti e sensazioni interiori che sono realmente avvenuti), e la
‘menzogna” (la modificazione della realta operata per vari motivi: psicologici, pedagogici
o letterari). Chi racconta la propria vita necessariamente non raccontera tutto e quindi
opera una selezione, consapevole ma a tratti anche inconsapevole, della verita della
propria vita. Parallelamente, & sempre possibile per ogni autore inventare autobiografie
di personaggi immaginari, espresse poi in prima persona, come accade in molti romanzi
del Novecento (Grisi, 2011). Come mette in luce Battacchi (1997), si pud scrivere un
romanzo sotto forma di autobiografia, ma ci sono romanzi molto piu intensamente
autobiografici di molte autobiografie:

“In definitiva si dice piu di sé parlando di altri che di se stessi: la psicoanalisi ce lo aveva gia insegnato

mettendo in luce i meccanismi di difesa quali rimozione, razionalizzazione, identificazione proiettiva,

che sono insieme mezzi di mascheramento e di espressione” (Battacchi, 1997, p. XI).

Scaratti (2000) ha messo in luce come per uno dei maggiori psicologi
contemporanei, Jerome Bruner, l'interesse per le storie di vita in seguito alla cosiddetta
“svolta narrativa” del suo pensiero, si sia mossa dalla considerazione delle parentele
esistenti tra analisi psicologica e analisi letteraria. Per Bruner (1986), infatti, la modalita
profonda con cui I'individuo organizza I'esperienza é il racconto, la narrazione, che da
forma anche alle interazioni sociali e alla comunicazione umana.

A differenza del diario, I'autobiografia nasce e si sviluppa, solitamente, come
progetto premeditato di raccontare la propria storia di vita. Mentre il diario si focalizza
sulla dimensione del presente, 'autobiografia & il risultato di una riflessione sul passato
che si realizza poi in una narrazione di avvenimenti, pensieri e sentimenti antichi. Le
avventure di Sinuhe, il cui autore é ignoto, viene considerata dalla critica letteraria la piu
antica autobiografia della storia delluomo (Bresciani, 2007), risalendo al periodo del
Medio Regno dell’antico Egitto (2050-1690 a.C.). Essa narra, in prima persona, le vicende

di un servitore del Faraone, chiamato Sinuhe. Avendo saputo della morte del sovrano, il

22



protagonista decide di non fare ritorno nel suo Regno per paura della guerra civile
scatenata dalla successione al trono. Egli decide quindi di stabilirsi in terra straniera e
solo da anziano fara ritorno in Egitto. La narrazione presenta Sinuhe come un essere
umano a tutti gli effetti, con i suoi timori e le sue passioni, non come un eroe perfetto
(Bresciani, 2007).

In seguito a questo primissimo esordio e alla letteratura latina di cui si &€ accennato
piu sopra, secondo Demetrio (1995) tre filosofi possono essere considerati i veri fondatori
dell’autobiografia: Sant’/Agostino, Michel de Montaigne e Jean Jacque Rousseau.
Seguendo il ragionamento di Demetrio, non & un caso che I'autobiografia nella sua forma
piu matura compaia nell’epoca della filosofia patristica, un periodo in cui prende forma il
concetto di autocoscienza ossia quell'indagine riflessiva rivolta agli aspetti piu profondi di
sé al fine di renderli consapevoli. Nello scrivere le sue Confessioni (trad. it. a cura di
Carena, 1984) intorno al 400 d. C., Sant’‘Agostino si rivolge direttamente a Dio per
dichiarare tutte le sue intime debolezze e ritrovarsi quindi cambiato, fungendo da esempio
per il cammino di salvezza valido per qualsiasi cristiano. Nel Cinquecento € Michel de
Montaigne l'autore piu importante a livello autobiografico. | suoi Saggi non hanno una
vera trama, ma sono una sorta di diario intimo in cui I'autore sembra voler mostrare come
funziona la mente recuperando ricordi, sperimentando emozioni e creando collegamenti
e spiegazioni razionali. Mentre Agostino si rivolge a Dio, Montaigne scrive per
divertimento e puro piacere narrativo (Demetrio, 1995).

Nel Settecento Jean-Jacques Rousseau, con le sue Confessioni, € uno dei primi
e piu esemplari autori del genere detto “romanzo di formazione” in cui I'autore ricostruisce
fatti che consentono di capire chi egli e ed e diventato (Demetrio, 1995). Sentendosi
circondato da contemporanei ostili e non compreso nelle sue idee, Rousseau decide di
narrare la sua vita nella speranza che 'umanita futura possa riconoscere la sua purezza
interiore anche in alcune sue condotte discutibili del passato. Mentre Agostino si
autoaccusa e si rimette nelle mani di Dio, Rousseau utilizza la confessione con uno spirito
contrario ossia per dimostrare la sua innocenza (Grisi, 2011). Secondo Grisi (2011)

“Rousseau, nel suo romanzo-confessione, compie un importantissimo passo verso la fusione

dei due generi e si pone come modello per il romanzo autobiografico moderno [...]. In lui coincidono
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'uomo e lo scrittore, il sincero e il bugiardo, e la loro voce, il loro coro di voci, non fanno altro che dare

risalto alla verita nella sua armonia e, piu spesso, nel suo stridore cacofonico”.

Nel corso del Novecento, un gruppo vasto di autori rilancia I'autobiografismo di
stampo sia filosofico-narrativo che letterario. Si tratta di James Joyce, Herman Hesse,
Robert Musil, per citare alcuni nomi, ma I'esempio migliore e forse quello di Marcel Proust.
Tema dominante del suo capolavoro, “Alla ricerca del tempo perduto” (1913), & proprio
I'evocazione dei ricordi. Nel celebre brano della madeleine? una circostanza causale fa
riemergere un ricordo autobiografico rimasto a lungo sepolto. Secondo l'autore, il vero
scopo di ricordare non e rivivere il proprio passato ma capire i propri cambiamenti nel
tempo e, di conseguenza, il proprio posizionamento nella realta del presente. E dato che
i ricordi emergono in modo involontario e frammentario, anche la trama del romanzo é
volutamente non lineare e si caratterizza per lunghe digressioni che partono dai ricordi
condivisi dal poeta. Viene attribuita proprio a Proust la genesi dell’espressione “memoria
involontaria”. una circostanza fortuita che fa riemergere un ricordo rimasto a lungo
sepolto, fenomeno a cui é stato dato il nome anche di “memoria proustiana” o “momento
proustiano”. Tuttavia, studi recenti hanno dimostrato che le tesi di Proust non sono esatte
dal punto di vista scientifico. In primo luogo, una memoria involontaria non dovrebbe
richiedere uno sforzo consapevole, che appare invece nel brano della madeleine
(Troscianko, 2013). In secondo luogo, stimoli come parole o pensieri sembrano essere
piu efficaci di quelli che raggiungono l'olfatto. Questi ultimi darebbero vita a ricordi molto
intensi, ma non cosi articolati come quelli descritti da Proust (Mace, 2004).

Come mette in luce anche Agnes Heller (2017), ai giorni nostri I'autobiografia & un
genere di grande successo. Tutti i personaggi famosi (attori, cantanti, sportivi, scienziati,
tycoon dell'industria, ecc.) scrivono la propria autobiografia o la fanno scrivere a qualcun
altro. La filosofa contemporanea si chiede: per quale motivo? La prima risposta che si da

e la curiosita, il desiderio morboso, molto diffuso nella nostra societa, di conoscere i

24...] tutt'a un tratto il ricordo & apparso davanti a me. |l sapore, era quello del pezzetto di madeleine che
la domenica mattina a Combray (perché nei giorni di festa non uscivo di casa prima dell'ora della messa),
quando andavo a dirle buongiorno nella sua camera da letto, zia Leonie mi offriva dopo averlo intinto nel
suo infuso di té o di tiglio. La visita della piccola madeleine non mi aveva nulla prima che ne sentissi il
sapore; forse perché spesso dopo di allora ne avevo viste altre, senza mai mangiarle, sui ripiani dei
pasticcieri, e la loro immagine si era staccata da quei giorni di Combray per legarsi ad altri piu recenti; forse
perché, di ricordi abbandonati per cosi lungo tempo al di fuori della memoria, niente sopravviveva, tutto
s’era disgregato” (Proust, 1913, trad. it a cura di Raboni, p. 83).
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dettagli, spesso scabrosi, della vita degli altri. Lo stesso che anima il vasto pubblico dei
reality show o degli spettacoli di intrattenimento in cui persone comuni si aprono
totalmente, condividendo aspetti molto intimi della propria vita privata. Una seconda
risposta che offre la Heller & la “fame di realta” dei nostri tempi. L'autobiografia &€ una
finzione letteraria che i lettori possono prendere per vera. Mentre tutti sanno che un
romanzo ¢ il frutto della fantasia del suo autore, siamo portati a credere che quanto scritto
in un’autobiografia sia, almeno in parte, realmente accaduto e veritiero, e pertanto piu
entusiasmante da leggere e scoprire.

Demetrio (2003) ha sottolineato come, oltre all’autobiografia in senso proprio di cui
abbiamo parlato sinora, esistano diverse forme narrative in cui I'esperienza personale
dell’autore assume un particolare rilievo nell’opera che produce. Innanzitutto citiamo il
diario, sistematicamente scritto, in cui vengono annotati e riportati in ordine cronologico
avvenimenti personali importanti della vita dell’autore e del suo contesto storico, culturale
e sociale. E solitamente quella forma dello scrivere di sé che rivela la parte pil intima e
nascosta dell’autore, paragonabile secondo Gary (1996) a una sorta di “giardino segreto”.
La scrittura del diario favorisce nell’autore stesso una presa di coscienza rispetto al
significato di eventi personali, ma anche di emozioni, sentimenti, desideri, aspirazioni,
decisioni (Scrivano, 2004). |l destinatario puo essere il diario stesso oppure una persona
immaginaria, come nel caso del celeberrimo Diario (1947) di Anna Frank dove l'autrice,
immaginando di corrispondere con un’amica immaginaria, racconta gli eventi che le
accadevano giorno per giorno, ma anche le sue angosce, le piccole gioie, le illusioni e i
suoi sogni, durante la permanenza in un alloggio segreto per sfuggire alla persecuzione
ebraica messa in atto dai nazisti negli anni della seconda guerra mondiale. A differenza
dell’autobiografia, il diario &€ maggiormente orientato all’espressione emotiva di sé, come
nota efficacemente Bolzoni (1999). Il linguaggio, di conseguenza, puo risultare oscuro e
difficile da decodificare per chi non conosce nel dettaglio la vita privata dell’autore. Un
caso esemplare, rimanendo nell’ambito delle scienze dell’'uomo, €& il Diario (1967) di uno
dei piu noti antropologi di tutti i tempi, Bronislaw Malinowski, mentre soggiornava sulle
isole Trobiand per studiare la popolazione autoctona. Come afferma Smorti (1994)

“Se il metodo di Malinowski negli Argonauti consisteva nel superare la diversita interculturale

soggetto osservatore-oggetto osservato attraverso 'immedesimazione mista alla neutralita, questo
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non era quanto appariva nel Diario, dove emerge un altro osservatore che non racconta per essere

letto ma che si rivolge solo a se stesso” (p. 31).

Un altro esempio degno di nota €& il Diario di Frida Kahlo. Autoritratto intimo (2005),
scritto a mano dall’artista messicana per se stessa, non destinato al pubblico, e corredato
da settanta acquarelli che includono numerosi autoritratti. | testi e i disegni raccontano
'universo piu intimo dell’autrice, fatto di pensieri, sogni, incontri, emozioni, durante gli
ultimi dieci anni della sua vita. Sarebbe difficilissimo, o quasi impossibile, da comprendere
senza le ricche e preziose note dei curatori del volume. Una forma contemporanea simile
a quella del diario & rappresentata dai blog pubblicati sul web in cui gli scriventi,
utilizzando la rete Internet e il suo vastissimo pubblico, condividono esperienze ed episodi
di vita datati cronologicamente e in successione temporale.

Un’ulteriore forma narrativa in cui I'esperienza personale dell’autore si rispecchia
nella sua opera € il memoriale che consiste nella raccolta scritta dei ricordi di un
determinato protagonista che possono riguardare sia la sua esperienza personale che
I'esperienza del suo popolo in un determinato periodo storico. Esso puo assumere sia
una forma prosaica che poetica. A differenza dell’autobiografia, il suo autore non &
solitamente un personaggio di rilievo storico, letterario, artistico o scientifico, ma € una
persona comune che € stato testimone di una serie di avvenimenti storici, politici, di un
determinato ambiente sociale. Ne costituisce un esempio il “Memoriale dal carcere
svizzero” (1942) di Ignazio Silone, scritto dopo l'arresto in Svizzera per illecito
svolgimento di attivita politica, e in cui I'autore riferisce le conclusioni a cui & giunto sulla
sua epoca, ripensando alle sue esperienze politiche.

L’ultima forma narrativa con riflessi autobiografici che menzioniamo é I'epistolario:
linsieme delle lettere scritte da un certo autore e indirizzate a differenti destinatari,
solitamente in forma privata e pubblicate in seguito al suo successo letterario. Gli
epistolari sono un genere letterario che risale all’antichita (basti ricordare quelli di Plinio il
Giovane e di Cicerone) e sono spesso importanti per comprendere meglio la persona
dell’autore e alcuni aspetti della sua produzione letteraria. Esempi famosi di epistolari
sono quelli di Francesco Petrarca, Giacomo Leopardi e di Emily Dickinson.

Demetrio (2003) nota, giustamente, che esistono anche forme narrative minori

centrate sullo scrivente e la sua esperienza personale: dai graffiti, epigrafi ed epigrammi
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del mondo antico alla pagina-sfogo, la lettera fino a ogni messaggio di email, SMS o di
ogni servizio di messaggistica elettronica con comunicazioni private. Edgar Lee Master é
un poeta americano, vissuto a cavallo tra '800 e '900, autore della celebre “Antologia di
Spoon River” (1915) composta da un centinaio di epigrammi che raccontano, in prima
persona, la vita di persone comuni vissute in un'immaginaria cittadina della provincia
americana.

Sempre secondo Demetrio (2003), € possibile includere nel genere autobiografico
ogni espressione orale o in codici extra-verbali (come l'autoritratto, la danza, il mimo,
ecc.) in cui sia riconoscibile la presenza di un “lo narrante”. Secondo Brockmeier (1997)
persino nella ritrattistica, nata a partire dal Rinascimento, & possibile scorgere una
prospettiva autobiografica. Egli ha analizzato una serie di ritratti di uomini e donne, in
pose auto-contemplative, mostrando come essi raccontino molto di sé, della propria vita,
e anche del proprio carattere che si € andato formando nel corso del tempo. Possiamo,
infine, fare un cenno al romanzo autobiografico che secondo la tesi di Grisi (2001) & un
ibrido costituito da invenzione e aderenza a fatti realmente accaduti che intensifica la sua
presenza nel periodo successivo alla prima guerra mondiale. L’esperienza devastante
della guerra porta, infatti, a un cambiamento nel metodo d’introspezione e a un nuovo
tipo di ripiegamento dell’'uomo su se stesso. Grisi analizza una campionatura di romanzi
autobiografici precedenti e successivi alla Grande Guerre tra cui “Il Piacere” di Gabriele
D’Annunzio, “La luna e i fald” di Cesare Pavese, “ll partigiano Johnny” di Giuseppe
Fenoglio.

Anche la nostra epoca 3.0 ha i suoi prodotti autobiografici, come per esempio i
video che le persone pubblicano su varie piattaforme web su di sé e la propria vita. Ci
sono poi le cosiddette “storie”, una funzionalita sempre maggiormente in espansione di
servizi di messaggistica e social network. Si tratta di immagini o video, anche
accompagnati da brevi testi, attraverso i quali, quotidianamente o anche piu volte al
giorno, le persone raccontano piccoli frammenti della propria vita o esperienza personale,

assumendo la prospettiva di un “lo narrante”.
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1.4 L’autobiografismo pedagogico

Secondo Scaratti (2000) l'autobiografismo pedagogico di Duccio Demetrio e
collaboratori ha le sue radici nella cosiddetta psicologia culturale di Fabbri e Munari
(1983; 1984) che interpreta il ruolo del soggetto non come osservatore-conoscitore
isolato e neutrale, ma come “costruttore di storie” in interazione con gli altri e nella propria
cultura di appartenenza. E questo, sempre secondo Scaratti (2000), uno dei punti di
contatto tra il suddetto approccio pedagogico e il pensiero del “secondo” Bruner, cosi
definito dopo la cosiddetta “svolta narrativa” all'interno della sua produzione scientifica.
Bruner ritiene che I'educazione debba cercare di favorire nelle persone, giovani e adulte,
la costruzione di nuovi significati con i quali esse possano regolare le loro relazioni con
gli altri e sentirsi parte della propria cultura (Bruner, 1986). A questo scopo sono utili le
storie che, secondo Bruner, sono riconducibili a tre macro-categorie: la letteratura, le
storie legali e le storie di vita. La narrativa &, secondo l'autore, un modo di pensare e di
narrare che non mira a determinare la verita, ma le storie mirano esclusivamente alla
verosimiglianza. Le storie si riconoscono per tre caratteristiche: la temporalita, la
particolarita e la complicazione. Le storie hanno un ordine che non & necessariamente
logico o lineare, ma & quello stabilito dal suo autore, e pud comprendere inversioni
temporali, flashback, anticipazioni del futuro, ecc. (temporaneita). Le storie descrivono,
inoltre, episodi specifici in un preciso contesto spazio-temporale (particolarita) e
contengono punti di svolta o colpi di scena che violano le aspettative e generano curiosita
(complicazione). Mentre le storie legali servono per allontanare I'incertezza e I'ambiguita,
facendo riferimento a principi generali e a casi esemplari, la narrativa letteraria consente
di esplorare mondi e situazioni possibili e non necessariamente reali. Le storie di vita
coincidono, invece, con le autobioigrafie e sono il modo con cui le persone, attraverso la
narrazione, organizzano la propria esperienza. Esse si caratterizzano per la soggettivita
(vengono raccontate sempre da un punto di vista interno e soggettivo) e dalla coerenza
(tendono ad essere coerenti). Analizzando alcune interviste autobiografiche, Bruner
(1997) ha individuato alcuni indicatori che consentono di analizzare le storie di vita:

- agentivita: indica I'azione volontaria del soggetto, le intenzioni che dirigono il

comportamento, I'enfasi sulla propria possibilita di scelta;

- impegno: segnala I'aderenza tra le intenzioni e il comportamento;
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- risorse interne: I'energia, la conoscenza, le doti personali;

- riferimenti sociali: la famiglia, gli amici e gli altri gruppi di riferimento;

- status: |la propria posizione sociale;

- coerenza: il grado di coerenza nel tempo tra diversi tipi di azioni o sentimenti;

- qualia ossia gli stati d'animo soggettivi;

- valutazioni: le valutazioni su di sé e sulle proprie condotte;

- metacognizione: il grado di riflessione che il soggetto compie su se stesso.

Secondo Bruner (1986), dunque, lindividuo conosce se stesso e il mondo
attraverso la costruzione di significati che sono strutturalmente di tipo narrativo. Anche
per il pedagogista Demetrio (1999) il pensiero narrativo ha un’importanza fondamentale
nella genesi delle autobiografie:

“[...] occorre che i processi della narrazione vengano riconosciuti come eventi di pensiero e generino

altri pensieri. Il pensare, insomma, € il luogo profondo dei giochi discorsivi e conversazionali” (p. 9).
E molto stretto, per 'autore, il legame tra pensiero narrativo, narrazione e memoria:

“La narrazione - sorretta da quella particolare attivita mentale denominata pensiero narrativo, che si
esprime interiormente e nelle relazioni interpersonali - ha infatti bisogno di poter contare sulla memoria
e sulla trama, su qualche cosa da raccontare, che obbedisca a qualche regola per rendersi

comprensibile” (Demetrio, 1999, p. 10).

Il pensiero narrativo € il precursore del “pensiero autobiografico” che, secondo il
pedagogista, & uno “stabilire connessioni tra i ricordi” ed “equivale a ricomporli in figure,
disegni, architetture” (Demetrio, 1995, p. 60). In pratica, il pensiero autobiografico &
costituito da tante operazioni cognitive insieme. Talvolta esse sono distinguibili I'una
dall’altra, talaltra no perché appaiono fuse insieme. Quindi non & un mero ricordare, ma
comporta la capacita di descrivere personaggi e situazioni, di collocare episodi nel tempo
e nello spazio, stabilire nessi e connessioni tra avvenimenti da un lato e tra fatti e stati
d’animo dall’altro, di dare significati unici e personali agli eventi ricordati.

Demetrio € considerato il padre contemporaneo dell’autobiografismo pedagogico
in quanto secondo l'autore compito dell’educazione € di aiutare I'individuo a sviluppare |l
suo pensiero autobiografico e narrativo (Demetrio, 2003). Demetrio (1995) stesso
riconosce come padre “storico” dell’autobiografismo pedagogico Rousseau in quanto le

sue Confessioni possono essere viste, come abbiamo gia evidenziato, anche come uno
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straordinario esempio di romanzo di formazione in cui I'autore ci spiega chi e e chi é
diventato attraverso le sue esperienze. L'autobiografia, infatti, secondo Demetrio (1995)
é una forma di resoconto, scritto od orale, finalizzata a dare significato agli eventi che
riguardano il Sé. Gli eventi, i ricordi, gli stati emotivi devono essere selezionati e
organizzati in modo da dare coerenza e continuita al racconto di sé nel tempo. Questa
coerenza viene realizzata sia modificando, in parte, la storia che si sta narrando sia
rendendo i propri ricordi piu aderenti a essa. |l significato pedagogico dell’autobiografia
sta nel fatto che essa non fornisce solo uno sguardo sul passato, ma genera anche
aspettative future in base alla propria storia e quindi rappresenta una guida per l'azione.
Afferma Smorti (1997):

“L’autobiografia considera e costruisce il Sé come testo, un lungo testo sul quale apportare aggiunte

e correzioni” (p. 32).

L’educatore, secondo Demetrio, vive immerso nelle storie. Infatti egli o ella ascolta,
accoglie, registra mentalmente e restituisce significati. Lo fa sia con materiale orale sia
scritto. Fa buone domande finalizzate non a indagare, ma a chiarire, approfondire, fare
emergere vissuti. “L’educatore auto(bio)grafo € quindi uno scrivano “critico”, attento e
intelligente” (1999, p. 72). Sollecita narrazione, insieme ad altri specialisti rafforza
I'identita attraverso la narrazione.

Notevole € la portata positiva, sulla psiche e sulla propria formazione personale,
dell’esperienza autobiografica. Tale esperienza procura sentimenti di quiete e di piacere
per via dell’ordine interiore che produce, aiuta a crescere e fa crescere. E questo € vero
non solo per chi ha fatto della scrittura di sé un passatempo letterario, ma per chiunque
abbia provato a tenere un diario o a scrivere frammenti di narrazioni della propria vita. E

questo quello che Demetrio chiama il “metodo autobiografico” (Demetrio, 1999).

1.5 La memoria in psicologia: dal laboratorio alle ricerche ecologiche
Per lungo tempo i ricordi personali non sono stati oggetto di studio della psicologia

accademica. | primi studi sperimentali sulla memoria, a partire da quelli di Ebbinghaus

(1885) alla fine dell’Ottocento, sono stati condotti in laboratorio chiedendo ai soggetti

(principalmente adulti, ma anche adolescenti e bambini) di memorizzare sillabe e parole
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senza senso per poi misurare risposte esatte ed errori in compiti di rievocazione. Poco &
cambiato nei primi decenni del Novecento quando I'obiettivo perseguito dagli psicologi
era di far rientrare a tutti gli effetti la loro disciplina nel novero delle scienze, secondo i
canoni di scientificita del’epoca. Proprio per questa ragione, I'epistemologia alla base del
movimento psicologico dominante di allora, il Comportamentismo, prevedeva il rifiuto di
variabili non direttamente osservabili e del metodo introspettivo (Castiglioni & Corradini,
2011) che sono, invece, alla base dello studio della memoria autobiografica.

In questo panorama, un metodo differente di analisi della memoria (che
considerasse maggiormente i ricordi personali) € rintracciabile nei lavori di tre grandi
autori: Galton, Freud e Bartlett. Nel 1979 Sir Francis Galton pubblicd sulla rivista
scientifica Brain quello che pud essere considerato il primo studio empirico sulla memoria
autobiografica. Egli infatti, anziché utilizzare sillabe o parole senza senso, introdusse |l
metodo associativo che consisteva nel chiedere ai soggetti dei suoi esperimenti di
rievocare ricordi personali a partire da alcune parole stimolo (Galton, 1879). | ricordi
personali sono stati attentamente considerati anche da Sigmund Freud, il quale non
avendo mai avuto in analisi bambini®, ha basato la sua teoria dello sviluppo psicologico
sulla base delle reminiscenze degli adulti relative alla propria infanzia. All'inizio della sua
indagine, Freud riteneva che i pazienti raccontassero fatti realmente accaduti nel proprio
passato, successivamente si convinse che le persone in analisi raccontavano
ricostruzioni soggettive di episodi traumatici che avevano causato i loro disturbi psichici.
Tali ricostruzioni potevano contenere elementi di verita, ma anche grossolane
deformazioni della realta oggettiva dei fatti, al fine di proteggersi dall’angoscia che
I'emergere di ricordi traumatici porta con sé (Freud, 1937). A tale proposito, Smorti (1994)

commenta:

“Cosi vediamo ondeggiare Freud tra una visione della psicoanalisi come scienza dei fatti reali
(sia pure da disambiguare dalle coperture difensive), che fanno assomigliare questa scienza
all'archeologia, ed una visione della psicoanalisi come romanzo storico, nel quale lo scopo € quello di

raggiungere il senso della realta attraverso la costruzione di un racconto verosimigliante” (p. 34).

311 famoso “Caso del piccolo Hans” (1908) & stato studiato da Freud attraverso uno scambio epistolare con
il padre del bambino che era un fervente seguace del Maestro.
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In ogni caso Freud, per via della sua fiducia in una scienza oggettiva, non
abbandond mai la sua visione della memoria di stampo positivistico come magazzino in
cui i ricordi non possono scomparire o essere completamente deformati dalla fantasia.
Solo i successivi psicoanalisti svilupperanno un modello narrativo in cui viene messa in
primo piano l'abilita dell’analista di decodificare e interpretare le intenzioni comunicative
del paziente, al di la della veridicita dei suoi ricordi (Smorti, 1994).

Da ultimo citiamo lo psicologo britannico Frederic Bartlett che critico I'uso di stimoli
senza senso nello studio della memoria e che per primo introdusse un approccio
ecologico nell'indagine sui ricordi autobiografici, utilizzando il metodo del racconto di
storie passate. Egli notd che nel raccontare storie di vita riferite al passato gli individui
omettevano dettagli, semplificavano passaggi, facevano aggiunte personali o tendevano
a rendere la narrazione piu razionale. Il ricordo viene dunque inteso non come
'immagazzinamento di informazioni del proprio passato, ma come una costruzione o
ricostruzione dell’esperienza vissuta a partire da un’elaborazione mentale effettuata nel
presente (Bartlett, 1932):

“Il ricordo non ¢ l'effetto della riattivazione di innumerevoli frammenti di esperienze archiviate e
immodificabili, ma una costruzione o ricostruzione, basata sulla relazione tra le nostre attitudini e un
ammasso attivo di esperienze organizzate del passato [...]” (p. 213).

L’interesse e lo studio nei confronti dei ricordi personali si rafforzano e si diffondono
con il sopraggiungere della crisi epistemologica del Comportamentismo, tra gli anni
Cinquanta e Sessanta, e la comparsa sulla scena non solo di un nuovo orientamento
teorico, ma di un nuovo paradigma: il Cognitivismo. Per I'epistemologia cognitivista &
infatti possibile esplorare la mente umana attraverso il metodo sperimentale e, di
conseguenza, vengono legittimati i metodi che utilizzano i resoconti verbali dei soggetti
rispetto a esperienze, ricordi e immagini mentali (Calamari, 1995).

Una delle piu grandi innovazioni apportate dagli psicologi cognitivisti allo studio
della memoria consiste nell’aver dimostrato scientificamente che essa non € un sistema
unico, ma un complesso di strutture interconnesse, ciascuna con le proprie modalita di
funzionamento. Si tratta della concezione multiprocesso o multimodalita della memoria
umana. Lo psicologo canadese Hebb (1949) per primo aveva ipotizzato I'esistenza di due

magazzini di memoria: uno a breve e l'altro a lungo termine. Gli psicologi cognitivi hanno
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confermato le sue intuizioni attraverso numerosi dati sperimentali alla base del modello
di Atkinson e Shiffrin (1968; 1971). Secondo questi autori, I'informazione che entra nel
sistema umano attraverso gli organi di senso permane per un breve periodo in un primo
magazzino di memoria detto “memoria sensoriale”, per poi essere parzialmente
ricodificata nella “memoria a breve termine” (che permetterebbe il mantenimento
temporaneo dell’informazione attraverso il processo della reiterazione). Infine, in certi
casi, I'informazione viene trasferita alla “memoria a lungo termine” che a differenza del
serbatoio a breve termine ha una capacita di ritenzione potenzialmente illimitata, anche
pari a tutta I'esistenza. Baddeley e Hitch (1974) sulla base dei risultati dei loro studi
sperimentali hanno dimostrato I'esistenza della “memoria di lavoro”, intesa come sotto-
sistema della memoria a breve termine. Essa consentirebbe di mantenere
temporaneamente attive le informazioni necessarie per I'esecuzione di alcuni compiti
cognitivi, come la comprensione, il ragionamento e I'apprendimento.

Il modello multiprocesso della memoria umana, illustrato nella figura 1.1, ha
ottenuto importanti conferme dalle neuroscienze e oggi viene utilizzato come uno dei
riferimenti principali nello studio della memoria da parte degli scienziati di tutto il mondo.
La codifica avviene quando uno stimolo (per esempio una nuova informazione) crea una
traccia di memoria o engramma nel cervello. Queste tracce sono raggruppamenti fisici di
neuroni che si formano all'interno delle strutture connesse alla capacita mnestica, come
l'ippocampo (Loprinzi, Edwards & Frith, 2017). Durante la fase di consolidamento, la
traccia mnestica viene stabilizzata attraverso l'assimilazione dell’informazione alla
conoscenza a lungo termine gia posseduta dal soggetto, rendendo cosi maggiormente
probabile la sua sopravvivenza (Loprinzi, Edwards & Frith, 2017). Lo stadio finale, il
recupero, si verifica quando vengono richiamati alla mente i ricordi immagazzinati in
memoria. Questi ultimi vengono inglobati nella memoria grazie a diverse strutture della
neocorteccia cerebrale e possono essere richiamati attraverso diversi metodi come le
tecniche di priming, I'utilizzo di indizi oppure creando un contesto (fisico, ma anche
cognitivo ed emotivo) simile tra la fase di immagazzinamento e quella di recupero
(Loprinzi, Edwards & Frith, 2017). Dopo essere stati richiamati i ricordi entrano in uno
stato transitorio diventando labili e suscettibili alla distruzione e possono essere
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dimenticati o, in alternativa, rinforzati attraverso un processo di riconsolidamento
(Rodriguez-Ortiz & Bermudez-Rattoni, 2007).

recupero
Stimolo \j
Memoria Memoria Memoria
sensoriale ) a breve a lungo
attenzione termine . termine
consolidamento

(informazione
in entrata)

Fig. 1.1 — Stadi di formazione dei ricordi

E Ulric Neisser, considerato il padre fondatore della psicologia cognitivista, colui
che introduce all'interno di questo approccio teorico ed epistemologico lo studio della
memoria autobiografica, definita dall’autore come I'insieme delle tracce mnestiche riferite
alla propria vita passata e che danno forma al Sé. Secondo lo studioso, Sé e memoria
sono cosi intimamente legati che vanno a coincidere. E questo il costrutto del “Sé che
ricorda” (Remembered Self) o “Sé esteso” (Extended Self), ossia il bagaglio di ricordi
personali che costituiscono la conoscenza di s€, che si protrae nel tempo e che € basata
sulla ricostruzione personale della propria esperienza passata (Neisser, 1988). Citando
l'autore, “Il [...] Sé esteso [...] puO essere considerato un accumulo di ricordi” (Neisser,
1988, p. 14). Neisser riconosce anche la presenza di diverse componenti all’'interno del
suo modello di memoria autobiografica: 1) Sé storico (Historical Self), ossia la
conoscenza che si possedeva di se stessi quando sono sopraggiunti gli eventi significativi
per s€; 2) Sé ecologico (Ecological Self), 'insieme delle informazioni riguardanti lo spazio
fisico in cui sono avvenute esperienze significative per il Sé; 3) Sé che ricorda

(Remembered Self): le informazioni su di sé possedute nel momento in cui gli eventi
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importanti di sé sono rievocati. Il grande merito di Neisser € di aver enfatizzato il ruolo
personale e interpersonale della memoria autobiografica e della condivisione di
frammenti della propria vita passata (Berntsen & Rubin, 2013).

Endel Tulving é riconosciuto come il piu grande studioso vivente della memoria e
si & occupato in modo particolare della memoria a lungo termine distinguendo in essa
(sulla scorta di indagini sperimentali) due magazzini: episodico e semantico (Tulving,
1972). La memoria episodica consente il ricordo di eventi o esperienze passate, come
“Sta mattina non ho fatto colazione”, “Sono stato licenziato da quell’azienda due anni fa”,
“Cinque anni fa andammo in vacanza in America”. Secondo Tulving (2002), recuperare
un ricordo che ha una natura episodica richiede la capacita di collocare se stessi in modo
corretto nel tempo e la capacita di spostarsi con la mente nell’arco temporale.

Invece, la memoria semantica permette di recuperare nella mente conoscenze non
associate a dati spaziali o temporali, come “L’ananas & un frutto”, “10 € maggiore di 57,
“‘Barack Obama & stato presidente degli Stati Uniti”. Secondo I'autore, mentre la memoria
episodica ci permette di accedere all’esperienza del “ricordare”, quella semantica &
comunemente associata all’esperienza del “sapere”. Tulving e i suoi collaboratori
(Wheeler, Stuss & Tulving, 1997) hanno dimostrato, sulla base di studi che hanno
impiegato la tecnica del neuroimaging, che sono implicati differenti processi nella
costruzione dei ricordi episodici e di quelli semantici. | due sistemi di memoria non solo
contengono tipi differenti di informazione, ma sono distinti anche per il tipo di
consapevolezza e i processi conoscitivi impliciti nella codifica e nel recupero delle
informazioni. Mentre i ricordi episodici generano una conoscenza autonoetica (cioé una
conoscenza di sé nel tempo e nello spazio), quelli semantici danno origine a una
conoscenza noetica (cioé a un’esperienza consapevole di informazioni senza alcun
riferimento a se stessi). Le due forme di memoria si differenziano, quindi, non solo in base
al contenuto, ma anche in relazione al livello di consapevolezza legato alla codifica del
ricordo. Inoltre, la memoria episodica, a differenza di quella semantica, produce la
sensazione fenomenologica di rivivere nel presente il passato nel momento in cui si
ricorda, partecipando attivamente al ricordo dell’evento. Le conoscenze autonoetiche
della memoria episodica consentono una straordinaria peculiarita della mente umana,

cioé quella di compiere “viaggi mentali” nel tempo, come affermato da Wheeler, Stuss e
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Tulving (1997). Attraverso la conoscenza di chi siamo stati, siamo in grado di instaurare
importanti legami con la nostra identita del presente e con la nostra immagine futura, in
un processo che da continuita al Sé. Dunque, da questo punto di vista, lo studio della
memoria episodica-autobiografica e dell’orientamento al futuro (Nurmi, 2005; Seginer,
2009) hanno uno stretto legame. Tra I'altro, in uno studio di Okuda e dei suoi collaboratori
(1998) e stato dimostrato che vengono attivate le stesse regioni cerebrali sia quando
vengono rievocati ricordi autobiografici del passato (come per esempio: “Cinque anni fa
sono stato a Parigi”), sia quando vengono realizzate proiezioni di sé nel futuro (come, ad
esempio: “Trascorrero le prossime vacanze di Natale in Portogallo”).

Sempre in riferimento alla memoria a lungo termine, Squire (1987) riprendendo le tesi di
autori precedenti (si vedano, per esempio, Ryle, 1949 & Anderson, 1976) ha proposto una
distinzione allintemo di questo magazzino tra memoria dichiarativa (che comprende la memoria
episodica e quella semantica), e memoria procedurale che & la conoscenza su come fare qualcosa
che si esprime solitamente in modo inconsapevole e non verbalizzato e che caratterizza gesti
quotidiani come cucinare, guidare 'automobile, suonare uno strumento musicale, ecc. Secondo il
modello di Tulving e collaboratori (Wheeler, Stuss & Tulving, 1997), la memoria procedurale implica
una conoscenza anoetica cioé automatica e non consapevole. Questi diversi tipi di memoria sono

illustrati nella figura 1.2.
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Fig. 1.2 — Tipi di memoria
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L’interesse della psicologia cognitiva per la memoria autobiografica, dopo le prime
teorizzazioni di Neisser (1988), si sviluppa proprio a partire dallo studio della memoria a
lungo termine da parte di autori come Tulving (1992) e Squire, Knowlton e Musen (1993).
Secondo la celebre definizione di Baddeley, la memoria autobiografica é “la capacita delle
persone di ricordare le proprie vite” (Baddeley, 1992 p. 12) ed essa non sarebbe altro che
una componente della memoria episodica. In questa prospettiva, i ricordi autobiografici,
al pari di quelli episodici, sono legati a un contesto spazio-temporale e consentono una
conoscenza autonoetica che € alla base della percezione di un Sé continuativo nel corso
del tempo (Mace, 2019).

Nei primi anni del Duemila, Tulving (2002; 2005) ha proposto una nuova
tassonomia della memoria che distingue tra un magazzino a breve termine e cinque
serbatoi a lungo termine, indipendenti 'uno dall’altro a livello di funzionamento e che
coinvolgono ciascuno diverse aree cerebrali. Essi sono: 1) la memoria procedurale: la
conoscenza automatica su come compiere un’azione; 2) la memoria da innesco
(priming): un sistema mnemonico inconscio che consente a uno stimolo (verbale, uditivo,
visivo) al quale si € stati esposti una prima volta, di essere riconosciuto le volte successive
rapidamente e senza averne consapevolezza; 3) la memoria percettiva: una forma di
memoria consapevole che consente di riconoscere un oggetto, un individuo o una
situazione a partire da una configurazione di stimoli e attraverso un confronto interno
basato sulla nostra esperienza. Questo tipo di memoria ci consente ad esempio di
riconoscere una pesca e di non confonderla con una pera o una mela; 4) la memoria
semantica: la conoscenza di informazioni svincolate dal contesto spazio-temporale in cui
sono state apprese; 5) la memoria episodica-autobiografica: consente di rievocare
episodi, solitamente con una coloritura emozionale, associati al contesto spaziale e
temporale in cui sono stati appresi nel corso della propria vita. Secondo Tulving (2005),
quest’ultimo tipo di memoria & il piu evoluto, & presente solo negli esseri umani e non
appare fino al terzo anno di vita. Egli definisce questo sistema di memoria come
l'intersezione tra il tempo soggettivo, la conoscenza autonoetica e I'esperienza soggettiva
di se stessi.

A partire dalla seconda meta degli anni Ottanta del secolo scorso, nasce un
approccio allo studio della memoria autobiografica che si rivelera molto fecondo nei
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decenni successivi e che va sotto il nome di prospettiva interattiva e socio-costruzionista.
Recuperando alcune idee gia espresse da Bartlett (1932), questo approccio individua
nella memoria, al di lIa della sua dimensione neurologica e cognitiva, una componente
linguistico-narrativa, rispetto alla quale Nelson (1996) si riferisce con I'espressione
‘modello di integrazione sociale della memoria autobiografica”. Seguendo questa linea
teorica e di ricerca, Robyn Fivush (2012) definisce la memoria autobiografica come la
costruzione di una narrazione coerente a partire dalle “nuvole” di ricordi delle nostre
esperienze passate. Attraverso il racconto e la condivisione della nostra storia di vita con
noi stessi e con gli altri, ricostruiamo e reinterpretiamo gli avvenimenti passati in modi che
favoriscono la costruzione di una nostra identita narrativa: chi siamo nello scorrere del
tempo.

Il costrutto di identita narrativa & al centro della teoria di McAdams (2001), secondo
la quale gli individui costruiscono la loro identita integrando le proprie esperienze
personali in una storia di vita (life story) che viene interiorizzata, € in continua evoluzione
e garantisce un senso di unita e uno scopo alla propria esistenza. Negli ultimi decenni,
una proliferazione di studi psicologici ha fornito numerose verifiche empiriche al concetto,
anche da parte della psicologia dello sviluppo e dell’arco della vita. Secondo diversi
autori, € solo durante I'adolescenza che l'individuo diventa in grado di unire le proprie
esperienze in una coerente storia di vita e di costruire un’identita narrativa (Habermas &
Bluck, 2000; Thorne et al., 2004).

La narrazione della propria vita comprende e integra sia le ricostruzioni del proprio
passato, sia le percezioni relative al presente, ma anche I'immagine della propria vita
futura. Proprio come tutte le storie, anche le storie di vita hanno le loro ambientazioni, i
loro personaggi, i loro episodi e le loro trame. Uno dei concetti chiave proposti da
McAdams in merito alle storie di vita & quello di “complessita narrativa” (McAdams 1998;
McAdams et al., 2008) ossia il grado di articolazione della trama nel racconto. Secondo
I'autore, in ogni storia di vita esistono degli “script generativi” (generative scripts) ossia
degli schemi mentali che permettono all’'individuo di dare un senso, un significato e una
finalita alla propria storia di vita. Tali schemi sarebbero inoltre plasmati dal contesto socio-
culturale, pertanto €& plausibile aspettarsi storie di vita differenti narrate da individui
provenienti da diverse culture. Il tema della complessita narrativa delle storie & stato
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affrontato anche da altri autori. Labov (1997), ad esempio, ha messo in luce che la
narrazione di esperienze personali si organizza solitamente in successioni di fenomeni
causali che non corrispondono necessariamente all’ordine degli eventi originali, ma che
sono legati tra loro in modo soggettivo. Gergen e Gergen (1988) hanno proposto che cid
caratterizza la complessita narrativa sono i legami causali tra gli eventi, i riferimenti a
elementi temporali e la presenza di risultati che descrivono l'effetto e le conseguenze
degli eventi raccontati. In sintesi, secondo diversi autori contemporanei ogni narrazione
presenta degli elementi che consentono di valutare il suo grado di complessita:
I'articolazione della trama (con un inizio definito, uno svolgimento e una fine chiara), la
presenza di elementi di demarcazione temporale e di nessi causali degli episodi narrati.
La complessita narrativa pud essere considerata un riflesso, nella narrazione orale e
scritta del pensiero narrativo (Smorti, 1997).

Gli studi che hanno preso in considerazione lo sviluppo del pensiero narrativo,
hanno messo in luce le sue importanti modificazioni nel corso della vita (Smorti, 1997).
Anche la produzione di narrazioni scritte € un processo dinamico che evolve di pari passo
alla crescita personale dell’individuo (McLean, 2017). Nello sviluppo psicologico, la
capacita di produrre delle storie si evolve in modo parallelo allo sviluppo cognitivo e alla
comprensione del mondo sociale e della propria cultura di appartenenza (Fox, 1997). Uno
studio che ha analizzato i diari scritti da un campione di 8 persone nel corso di 70 anni
della loro vita ha messo in luce che con 'avanzare dell’eta le narrazioni diventano piu
complesse, ma anche meno coesive e piu ripetitive (Kemper, 1990). Secondo McKeough
(1997), le trasformazioni evolutive del pensiero narrativo seguono uno sviluppo stadiale.
Una volta acquisiti i fondamenti del linguaggio, i bambini in eta prescolare organizzano
gli eventi sotto la forma di “copione” ossia con riferimenti concreti a personaggi, azioni e
talvolta tempo e luoghi in cui gli eventi sono accaduti. A partire dalla scuola primaria, le
azioni iniziano a essere collegate a stati mentali sottostanti, come emozioni, sentimenti,
obiettivi e desideri. A partire dall’adolescenza, le azioni e gli stati mentali dei personaggi
vengono interpretati in base alle proprie conoscenze, alla propria storia personale e alla
propria personalita. In generale, diversi studi hanno evidenziato un aumento della

complessita narrativa nelle produzioni scritte con 'aumentare dell’eta.
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CAPITOLO 2

LO STUDIO DELLA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA IN
PSICOLOGIA

Le narrazioni autobiografiche sono costruite da ricordi di eventi della propria vita e
da conoscenze personali piu astratte, come ad esempio nozioni riguardo ai luoghi in cui
si € vissuti. Questo tipo di narrazioni sono parti intricate del sé e complesse forme di
cognizione in cui la conoscenza, 'emozione, 'identita e la cultura si intersecano (Conway,
2004). Attraverso le narrazioni autobiografiche, le persone attribuiscono un senso alle
loro esperienze, ai loro ricordi, a loro stessi, al mondo che le circonda e alle loro relazioni.
Esse sono “storie di vita” (/ife stories) che vengono costruite in modo coerente a una serie
piu ampia di narrazioni sociali (McAdams, 2001). Secondo Bruner (2001) non vengono
create dalla persona solo per se stessa, ma sono un modo per presentare se stessi agli
altri. Esse uniscono il presente al passato e spiegano che cosa & accaduto, come, perché,
in un modo culturalmente appropriato. | ricordi diventano cosi importanti strumenti nella
costruzione del Sé, anche se — come vedremo nel corso del capitolo — alcune narrazioni
autobiografiche sono piu significative di altre (Blagov & Singer, 2004; Conway & Pleydell-
Pearce, 2000).

2.1 La memoria autobiografica in psicologia

La memoria umana pu0 essere definita come la capacita di immagazzinare,
ritenere e recuperare le informazioni che ci interessano (Palladino & Vecchi, 2012). Tra i
ricordi che sono conservati nel sistema di memoria ci sono quelli personali e
autobiografici che riguardano persone, eventi, episodi, oggetti e relazioni che hanno
segnato I'esperienza di vita del soggetto.

Classicamente la memoria autobiografica & stata definita come la capacita di
ricordare, in modo consapevole, eventi personali della propria vita passata (Brewer, 1986;
Baddeley, 1992; Berntsen & Rubin, 2012). Tuttavia, ad oggi non esiste un accordo
unanime tra gli studiosi rispetto alla sua definizione, ma anche riguardo alla sua struttura,

alla sua ontogenesi e alle sue relazioni con gli altri sistemi cognitivi umani (Calamari,
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1995). Alcuni autori utilizzano i termini “memoria episodica” e “memoria autobiografica”
come sinonimi, in realta per la maggior parte degli studiosi la memoria autobiografica non
puo essere esaustivamente definita come il ricordo degli episodi del passato (Fivush &
Waters, 2019). Conway (2009) ritiene che le tracce mnestiche che danno origine ai ricordi
episodici siano delle registrazioni sommarie degli eventi che si sono verificati in un
determinato contesto spazio-temporale. Si tratta di ricordi per lo piu visivi, che possono
essere semplici (ad esempio, cosa ho mangiato a colazione) oppure complessi (la
sequenza delle mie azioni mentre ho lavorato sta mattina), ma comunque soggetti
all'oblio molto facilmente. La loro funzione & essenzialmente quella di gestire la propria
vita nel presente: fare bene il proprio lavoro, soddisfare nel miglior modo possibile i propri
bisogni attuali e le aspettative degli altri. Al contrario, i ricordi autobiografici sono ricordi
di ordine superiore che inglobano non solo alcuni ricordi episodici, ma anche nozioni piu
generali relative alla propria vita che permettono di unire e dar senso ai diversi episodi
accaduti. Tali ricordi rispondono al bisogno di richiamare alla mente la propria storia di
vita e gli elementi principali che I'hnanno costruita: come i principali apprendimenti e
conquiste, le piu importanti esperienze relazionali, i cambiamenti intervenuti nel modo di
vivere, ecc. Quando i ricordi episodici si uniscono a un ricordo autobiografico diventano
piu resistenti e meno soggetti all’oblio, in quanto acquistano una maggior importanza per
l'individuo.

Brewer (1988) ha distinto la memoria autobiografica in quattro sottotipi: la memoria
personale, i fatti autobiografici, la memoria personale generica e lo schema di sé. | ricordi
personali descrivono singoli eventi o esperienze uniche nella vita di una persona, come
ad esempio quando si € imparato ad andare in bicicletta o i ricordi delle prime volte in cui
e stata svolta una determinata azione o attivita. Solitamente essi producono la
sensazione di rivivere quell’esperienza, sollecitando le caratteristiche visive e affettive del
ricordo. | fatti autobiografici sono ricordi dichiarativi che vengono riferiti senza una
componente visiva, come quando si comunica la propria data di nascita. | ricordi personali
generici riguardano una serie di esperienze che sono state ripetute nel tempo e pertanto
non includono la caratteristica dell’'unicita presente nei ricordi personali. Un esempio &

costituito da narrazioni di ricordi che iniziano con “tutte le volte che...”, e continuano, ad

esempio, con “...ho concluso una relazione sentimentale” oppure “...ho lasciato
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un’occupazione”, ecc. Infine, lo schema di sé é costituito da informazioni autobiografiche
generiche alla base di credenze sul Sé (ad esempio “io amo giocare a tennis”).

Possiamo dunque affermare che la memoria autobiografica non € semplicemente
un elenco di situazioni personali, né di episodi unici significativi per il soggetto, ma & un
insieme di esperienze e di fatti, generici e specifici, con livelli variabili di vividezza derivanti
sia da esperienze uniche che ricorrenti (Fivush & Waters, 2019).

Un altro importante interrogativo che i ricercatori hanno cercato di rispondere
riguarda le funzioni della memoria autobiografica. Gia Neisser (1982) e Baddeley (1988)
suggerirono che la memoria autobiografica potesse svolgere non solo una funzione
direttiva, ossia utile per prendere decisioni e pianificare il presente e il futuro, ma anche
importanti funzioni socio-emotive. Una posizione condivisa tra i diversi studiosi &€ quella
di ritenere che tali funzioni siano legate al ruolo adattivo della memoria autobiografica
(Berntsen & Rubin, 2012).

Secondo Pillemer (1992), la memoria autobiografica & molto piu che la
registrazione passiva di fatti accaduti nel passato e ha tre tipi di funzioni: direttiva,
psicodinamica e comunicativa. La funzione direttiva si riferisce al potere dei ricordi
autobiografici di guidare o influenzare i pensieri correnti, gli atteggiamenti e i
comportamenti presenti o futuri. A tale proposito, Pillemer (2003) e Gerlach, Spreng,
Gilmore e Schacter (2011), partendo dalla considerazione che i ricordi autobiografici sono
solitamente ricchi di dettagli, hanno ipotizzato che tali particolari siano necessari per
simulare scenari riguardanti obiettivi personali, specialmente quando gli individui si
confrontano con problemi la cui soluzione non é ricavabile da una regola o un sistema di
regole. Quanto piu il ricordo & dettagliato tanto piu & possibile trovare aspetti di
somiglianza con la situazione problematica del presente ed é piu probabile giungere a
una soluzione soddisfacente. La funzione psicodinamica si riferisce all'impatto
emozionale e psicologico del passato sull'individuo e su coloro con cui i ricordi vengono
condivisi. La rievocazione consapevole di episodi del passato ad alta salienza emotiva
permette di elaborarli o rielaborarli, modificando il funzionamento psicologico
dell'individuo nel presente. In ambito clinico, questo processo € parte essenziale di
qualsiasi percorso psicoterapeutico. La funzione comunicativa si esplica quando le

conoscenze autobiografiche vengono condivise con gli altri al fine di raggiungere obiettivi
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interpersonali (come trasmettere un principio o un valore), oppure dare un significato alle
esperienze umane al di la del contenuto specifico dell’episodio narrato (ad esempio, trarre
un insegnamento di vita da condividere a partire dal ricordo).

Bluck (2003) attribuisce, invece, ai ricordi autobiografici una funzione direttiva, una
funzione del Sé e una funzione sociale. Come Pillemer (1992), egli riconosce come
fondamentale I'uso del passato personale per prendere decisioni e orientare il pensiero
e il comportamento nel presente e nel futuro (funzione direttiva). Attraverso il recupero
delle proprie esperienze passate & possibile maturare opinioni e atteggiamenti che
influenzeranno le proprie condotte. La funzione del Sé corrisponde alla funzione
psicodinamica di Pillemer, il quale aveva gia sottolineato I'importanza psicologica ed
emotiva che il ricordare la propria vita riveste per il Sé. Bluck precisa meglio, in accordo
con Conway (1996), il ruolo cruciale della memoria autobiografica nel contribuire alla
costruzione dell’identita del Sé. La memoria autobiografica permette la percezione di
continuita e lo sviluppo del Sé nel tempo, garantendo alla persona il senso
fenomenologico di essere sempre se stessa pur nei cambiamenti continui che avvengono
nel corso dell’esistenza. Tale processo inizia nellinfanzia, continua nell’adolescenza e
perdura nell’eta adulta per tutto I'arco della vita. La funzione sociale della memoria
autobiografica si riferisce, invece, al suo potere di favorire l'interazione sociale. Le
conversazioni quotidiane tra le persone sono sempre ricche di materiale autobiografico
(ad esempio, quando si dice: “Una volta a me e successo che...”, “Ti ricordi quella volta
in cui...?”, ecc.) ed & frequente il confronto sulle esperienze personali passate. La
condivisione di ricordi personali rende i dialoghi piu autentici, coinvolgenti e interessanti
e senza I'impiego della memoria autobiografica essi risulterebbero alquanto asciutti e
monotoni. Inoltre, dato che le persone hanno spesso vissuto esperienze simili a quelle
descritte da chi condivide il ricordo, la memoria autobiografica consente anche di
comprendere gli altri e di entrare maggiormente in empatia con loro. Condividere ricordi
personali con chi era presente a un determinato evento consente di rafforzare il legame
o I'intimita con lui o con lei, mentre parlarne a chi non era presente permette a chi ascolta
di conoscere meglio il protagonista del ricordo. Come verra meglio precisato nel quarto
capitolo del presente lavoro di tesi, la funzione sociale della memoria autobiografica &
stata messa in risalto da diversi psicologi dello sviluppo a partire da Nelson (1993), la
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quale per prima ha riconosciuto I'importanza dei dialoghi tra le madri e i figli piccoli nella
genesi della memoria autobiografica in questi ultimi. Secondo Mammarella e Di
Domenico (2011) la funzione sociale dei ricordi personali € particolarmente importante in
alcuni tipi di relazione: nella relazione tra genitori e bambini, ma anche nella relazione tra
nonni e nipoti. La comunicazione dei ricordi personali dei piu anziani permette di
informare e impartire insegnamenti alle nuove generazioni, trasmettendo anche valori e
lezioni di vita e risultando spesso piu credibile e persuasiva di altri tipi di comunicazione.

Nella letteratura psicologica contemporanea sono presenti diversi modelli sulla
memoria autobiografica che affronteremo nel corso del capitolo e che affondano le loro
radici nella storia della psicologia.

2.2 | principali modelli teorici sulla memoria autobiografica

2.2.1 Il modello del Self Memory System di Conway

Nel 2000 Conway e Pleydell-Pearce proposero per la prima volta il modello del
Self Memory System che, in continuita con Neisser (1988), sottolinea I'importanza della
memoria autobiografica in relazione al Sé, non solo per quanto riguarda il passato, ma
anche in riferimento al presente e al futuro, ad esempio in vista del raggiungimento dei
propri obiettivi personali. Questo modello ha ricevuto importanti conferme da parte degli
studi delle neuroscienze (Conway et al., 2019).

Il Self Memory System & definito come un sistema di memoria del Sé composto da
due strutture principali: la “conoscenza autobiografica di base” (Base memory knowledge)
e il “Sé Operativo” (Working Self). Chiaramente la definizione di Working Self fa
riferimento alla Working Memory (Memoria di lavoro) descritta da Baddeley e Hitch (1974)
dotata di un sistema esecutivo centrale che coordina il funzionamento di altre strutture
cognitive mentre il soggetto esegue un compito di qualunque tipo e deve tenere in mente
una serie di informazioni. La conoscenza autobiografica di base € costituita da
conoscenze relative al Sé organizzate in un magazzino di ricordi secondo tre livelli di
specificita: 1) periodi di vita (ricordi riferiti ad ampi periodi di tempo: decenni o anni, come
per esempio l'infanzia o gli anni di un rapporto di coppia); 2) eventi generali (ricordi relativi

44



sia ad eventi singoli che ripetuti che si sono svolti per periodi di tempo piu brevi: mesi,
settimane o giorni. Per esempio, la prima volta in cui si & andati a scuola o i primi tempi
in cui si & iniziato a praticare uno sport); 3) eventi specifici (ossia ricordi di episodi unici,
dettagliati e specifici, di ore, minuti o secondi, come ad esempio il primo incontro con una
persona significativa della propria vita o la festa del diciottesimo anno d'eta). Nel
complesso, I'informazione personale contenuta in questi magazzini ci permette di sapere
chi siamo sulla base dei nostri ricordi personali.

Il Sé Operativo pud essere definito come un insieme gerarchico di processi che si
occupano dellimmagazzinamento, dell’organizzazione e del recupero dei ricordi
autobiografici, con la funzione di inibire la rievocazione di ricordi in conflitto con la
percezione e la rappresentazione attuale che il soggetto ha di s€, oppure di trasformare
le nuove esperienze autobiografiche in modo da renderle conformi con le memorie
preesistenti. In questo senso, esso opera perseguendo specifici obiettivi legati alla
cognizione. La conoscenza autobiografica di base e il Sé Operativo agiscono
congiuntamente nel recupero dei ricordi che pud avvenire secondo due diversi processi:
1) il recupero generativo che si ha quando uno stimolo ambientale o interno (un indizio)
attiva o un periodo di vita o un evento generale che a sua volta attiva il ricordo di episodi
specifici. |l recupero avviene attraverso continui cicli di ricerca e i processi di sorveglianza
evitano l'attivazione di memorie irrilevanti rispetto all’indizio; 2) il recupero diretto che
corrisponde all’esperienza soggettiva di ricordi spontanei e si presenta quando uno
stimolo interiore o esterno produce I'immediata attivazione di eventi specifici. Solitamente
le esperienze piu recenti sono interessate da quest’ultimo processo.

Nel 2004 Conway e i suoi collaboratori hanno aggiornato il modello del Self
Memory System, introducendo una nuova struttura che chiamano Sé a lungo termine
(Long-term Self), che interagendo con il Sé Operativo, interviene nella regolazione degli
obiettivi di memoria. Il Sé a lungo termine & costituito, a sua volta, da due componenti: la
conoscenza autobiografica di base (la stessa della prima versione del modello) e il Sé
Concettuale (Conceptual Self) che corrisponde alla conoscenza astratta di sé (quindi
indefinita temporalmente). Quest’ultimo, interagendo con la prima componente,
garantisce l'organizzazione della memoria autobiografica in unitd gerarchiche e |l

raggruppamento tematico dei ricordi riferiti a periodi di vita e a eventi generali. In questa
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seconda versione del modello, Conway e colleghi (2004) ipotizzano anche un
meccanismo di conoscenza della propria storia personale piu astratta e generalizzata dei
tre livelli temporali del primo modello, che chiamano Schema della Storia di Vita (Life
Story Schema). Il costrutto € simile a quello di “storie di vita” di McAdams (2001) e indica
I'insieme delle conoscenze che ciascun individuo ha della propria storia di vita, inserite
all'interno del contesto storico-culturale in cui & cresciuto. Tale bagaglio di informazioni &
cid che permette di contestualizzare e dare un senso ai propri ricordi. In quest'ultima
versione del modello, compito del Sé Operativo € di elaborare le informazioni attingendole
dalla memoria episodica per poi organizzarle nella memoria a lungo termine. In questo
modo vengono archiviate nella memoria autobiografica solo quei ricordi coerenti con la
realta ambientale, con I'immagine di sé, con i propri obiettivi, credenze e valori. Di
conseguenza, vengono ricordate esperienze che sono rilevanti per il proprio Sé e lasciate
nell'oblio quelle irrilevanti per la definizione di chi si €. Tra le esperienze rilevanti per
l'individuo ci sono i suoi scopi e recentemente Conway e collaboratori (2019) hanno
sottolineato che la rappresentazione di obiettivi personali e memoria autobiografica sono
intrinsecamente e reciprocamente legati. Gli obiettivi personali sono definiti da Conway
et al. (2019) come rappresentazioni cognitive di stati desiderati o risultati, con una
funzione motivazionale e di guida del comportamento dell'individuo. Essi variano in base
al grado di astrattezza/concretezza e all’'ordine gerarchico (per esempio, “Voglio
diventare un musicista” &€ un obiettivo sovraordinato rispetto a “Desidero prendere lezioni
di pianoforte”).

La conoscenza legata agli obiettivi futuri viene rappresentata a diversi livelli del
Self-Memory System. Nell'ultima rivisitazione del modello (Conway et al., 2019), sono
state, infatti, specificate le strutture di conoscenza implicate nel pensiero orientato al
futuro che si situa nel contesto autobiografico. Ci sono infatti evidenze scientifiche che
dimostrano che la costruzione di scenari futuri € guidata da conoscenze generali relative
a se stessi e alla propria vita. Immagini di sé, obiettivi e altri tipi di conoscenze
autobiografiche offrono una cornice per integrare e organizzare gli eventi futuri
immaginati (D’Argembeau, 2016). Anche studi condotti con la tecnica del neuroimaging
forniscono sostegno all'idea che la conoscenza autobiografica (e in particolare quella
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relativa agli obiettivi personali) sia una parte integrante del pensiero orientato agli eventi
futuri (Conway et al., 2019).

I modello prevede che ci siano tre tipi di conoscenze alla base del pensiero
orientato agli eventi futuri e che esse interagiscono tra di loro: 1) il Sé concettuale che
contiene anche rappresentazioni astratte di sé al futuro (chi si potrebbe o si vorrebbe
diventare o si teme di diventare), oltre a conoscenze semantiche sugli obiettivi personali
e caratteristiche personali che si potrebbe sviluppare in futuro; 2) la conoscenza
autobiografica di base include, invece, rappresentazioni riguardanti la vita futura e anche
per quanto riguarda gli eventi futuri & organizzata secondo lo schema della storia di vita
(una complessiva rappresentazione dell'intera vita della persona che copre passato e
presente), periodi di vita (“Quando mi trasferird a...”, “Quando avrd cambiato lavoro...”),
eventi generali (“Quando andro in vacanza in Giappone”); 3) il sistema della memoria
episodica consente, infine, di costruire rappresentazioni anche di eventi futuri, sulla base
di esperienze personali passate oppure di informazioni provenienti da altre persone o dai

mass media.

2.2.2 Il modello multi-componenziale di Rubin

Rubin e l'autore del primo testo scientifico contemporaneo contenente ricerche
sulla memoria autobiografica (Rubin, 1986), seguito da una nuova raccolta di ricerche
dieci anni dopo (Rubin, 1996) e da numerosi articoli scientifici.

Il suo modello della memoria autobiografica a sistemi multipli (Greenberg & Rubin,
2003) interpreta i ricordi personali come il risultato dell’attivazione di una serie di processi,
distinti dal punto di vista neuronale, che coinvolgono diversi sistemi: quello sensoriale
(soprattutto visivo), il linguaggio, la narrazione e le emozioni. Secondo questo modello,
la costruzione dei ricordi personali, la loro stabilita nel tempo e il loro cambiamento, sono
dovuti all'interazione tra questi sistemi distinti. Alla base della memoria autobiografica non
ci sarebbe pertanto una singola e generale struttura cognitiva, ma una molteplicita di
sistemi, tra loro interrelati, ciascuno dei quali ha un ruolo specifico nel caratterizzare i
nostri ricordi (Berntsen & Rubin, 2012).

Greenberg e Rubin (2003) sostengono I'esistenza di 1) un sistema multisensoriale

che comprende la componente dellimmaginazione mentale o mental imagery a cui
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'autore dedica molta attenzione; 2) un sistema spaziale multimodale che permette di
identificare i luoghi, le persone e gli eventi nei nostri ricordi; 3) un sistema narrativo che
consente i legami tra le varie componenti del ricordo attraverso I'uso del linguaggio; 4) un
sistema esplicito di memoria che coordina le informazioni contenute nelle altre strutture
di memoria; 5) un sistema delle emozioni che attiva le emozioni specifiche connesse al
ricordo. Studi in ambito neuroscientifico hanno dimostrato che ciascun sistema svolge
uno specifico ruolo rispetto agli altri nella definizione di un ricordo (Greenberg & Rubin,
2003). Inoltre, in un’ottica neuro-evolutiva, secondo Bauer (2012) alcune delle
componenti del sistema si sviluppano piu precocemente di altre durante I'infanzia, mentre
altre continuano a svilupparsi in adolescenza.

La componente piu importante del ricordo &, secondo gli autori di questo modello,
la componente visiva, come dimostrano diversi studi che documentano un tipo particolare
di amnesia generata dalla lesione della corteccia visiva (Greenberg & Rubin, 2003). Oltre
a Greenberg e Rubin, diversi autori hanno ipotizzato che il recupero dei ricordi
autobiografici sia regolato dalla capacita di rievocare in modo dettagliato I'insieme dei
dettagli visivi che erano presenti al momento della codifica della traccia mnestica. Queste
informazioni visive contribuirebbero a loro volta a riattivare rappresentazioni concettuali
ed emotive collegate all’evento, dal momento che definiscono un contesto spazio-
temporale ben definito (Greenberg & Rubin, 2003; Bozzato, 2017b). In base alla sua
revisione della letteratura scientifica, Brewer (1986) afferma che le immagini mentali sono
necessarie alla rievocazione dei ricordi autobiografici. Esse, inoltre, sostengono la
memoria nelle sue principali funzioni di codifica, immagazzinamento, organizzazione e
recupero delle informazioni. Anche secondo Baddeley (1986) I'immaginazione mentale
facilita I'elaborazione delle informazioni nella memoria di lavoro e a breve termine.
Secondo Marschark e collaboratori (1987), invece, le immagini mentali facilitano la
costruzione e l'archiviazione delle informazioni immagazzinate nella memoria a lungo
termine. Diversi autori hanno sostenuto che la componente visiva (ma anche uditiva,
olfattiva e degli altri sensi) aumenta la vividezza e I'emozionalita rispetto alla semplice
descrizione narrativa di un evento (Pillemer, 1992). Tuttavia, anche se da piu parti si
conviene che un ricordo vivido e ricco di dettagli a livello sensoriale sia piu attendibile
(Pillemer, 1992; 1998), questo non & sempre stato dimostrato sperimentalmente
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(Winograd & Neisser, 1992; Bell & Loftus, 1989). E fondamentale, pertanto, tenere distinti
i concetti di vividezza e di veridicita. Non sempre, infatti, ricordare qualcosa in modo
estremamente chiaro & garanzia del fatto che il ricordo sia anche attendibile (Brewer,
1986). Oggi sappiamo infatti che i ricordi non sono recuperati nello stesso modo in cui
sono stati immagazzinati, ma vengono almeno parzialmente costruiti dalla nostra
memoria e ricostruiti ogni volta che vengono richiamati alla mente (Alberini & LeDoux,
2013; Brewer, 1986). Nella maggior parte delle ricerche sulla memoria autobiografica per
l'impossibilita di verificare I'attendibilita dei ricordi tradizionalmente viene eluso il
problema, anche se potenzialmente interessante, della loro veridicita (Pillemer et al.,
1988).

Nonostante le immagini mentali siano un elemento caratteristico della memoria
autobiografica, secondo diversi autori non avrebbe significato considerarle in maniera
disgiunta da una qualche forma di narrazione. Secondo Pillemer et al. (1998) 'esperienza
percettiva legata a un'immagine viene immagazzinata e rappresentata mentalmente in
una narrazione per mezzo di un registro linguistico. Inoltre, sarebbero la narrazione e la
sua formulazione linguistica ad influenzare maggiormente I'attendibilita di un ricordo.
Proprio per questi motivi, nel loro modello Greenberg e Rubin (2003) attribuiscono un
ruolo importante all'interazione tra il sistema multisensoriale (in cui la componente visiva
é prevalente) e il sistema narrativo. Essi, inoltre, distinguono tra linguaggio e narrazione,
sostenendo che la narrazione pud esistere indipendentemente dal linguaggio (ad
esempio, una serie di comunicazioni non verbali possono ugualmente costituire una
narrazione, come nella cosiddetta “lingua dei segni”). Ad ogni modo, nel caso dei ricordi
personali, narrazione e linguaggio sono solitamente strettamente connessi. La narrazione
e importante perché organizza la memoria autobiografica in una struttura temporale e
causale; proprio per questo motivo le informazioni scarsamente rilevanti per l'individuo
cadono facilmente nell’'oblio. Gia Vygotskij (1978) sottolineava il ruolo fondamentale del
linguaggio nella memoria autobiografica, definendo la comunicazione verbale dei ricordi
un “linguaggio per sé” che ha alcune caratteristiche peculiari: 1) la scarsa articolazione
sintattica e fonemica, perché contiene gia in sé dettagli utili alla sua comprensione; 2) la
centralita della semantica, cioe il prevalere del significato complessivo sul significato delle
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singole parole e quindi il senso del ricordo; 3) la facilita della combinazione dei significati
che si influenzano a vicenda.

Silvan Tomkins & un altro autore che ha sottolineato il ruolo della narrazione nello
sviluppo della personalita e i suoi lavori vengono frequentemente ripresi dagli studiosi
della memoria autobiografica. Secondo Tomkins (1979; 1987) ciascun individuo
organizza le proprie esperienze personali in “script” ossia in rappresentazioni, sia
cognitive che affettive, le quali assumono una forma narrativa, cioé una sorta di sequenza
di eventi, azioni, emozioni. Cosi alcune scene dalla nostra vita emotivamente rilevanti si
trasformano nella mente in schemi sovraordinati o rappresentazioni che ci guideranno
nella comprensione della realta e delle relazioni interpersonali.

L’'ultima componente importante della memoria autobiografica nel modello di
Greenberg e Rubin (2003) & 'emozione. Talarico, LaBar e Rubin (2004), in seguito ad
una revisione approfondita della letteratura, sostengono che le caratteristiche
fenomenologiche dei ricordi autobiografici (come la vividezza), sarebbero influenzate
dall'intensita emotiva. Gli eventi emotivamente intensi sono solitamente ricordati con
maggior vividezza e sono meno soggetti all'oblio. In fase di codifica della traccia
mnestica, lintensita emotiva dell’evento influenzerebbe il livello di attenzione
dellindividuo che condurrebbe a registrare dettagli e particolari che altrimenti
sfuggirebbero. E questo il fenomeno alla base delle cosiddette flashbulb memories ossia
ricordi particolarmente vividi e dettagliati a causa dell’emozione provata al momento della
codifica (Brown & Kulik, 1977).# Quando un evento autobiografico viene richiamato alla
memoria, il soggetto tende poi a unire le emozioni provate in occasione dell’evento e
quelle sperimentate durante il recupero. E stato ipotizzato anche un successivo effetto di
moderazione dello stato emotivo, nel senso che emozioni fortemente positive o negative
andrebbero incontro a una riduzione della loro intensita durante la narrazione del ricordo
(Moffitt & Singer, 1994).

4 Per la loro ricerca Brown e Kulik avevano preso le mosse dal caso dell’assassinio del presidente John F.
Kennedy il 22 novembre del 1963 a Dallas (Texas). L’'indagine aveva riguardato 80 adulti, cui era stato
somministrato un questionario complesso e articolato che indagava il ricordo della morte del predisente. |
risultati confermarono che, a distanza di tredici anni, il 99% del campione riusciva a riferire con chiarezza
non solo quel fatto drammatico, ma soprattutto le precise circostanze in cui si trovava quando aveva saputo
dell'uccisione del presidente: “Mi ricordo come fosse adesso”, “Avevo una camicia a quadri blu”, “Ero in

garage ed € entrata mia moglie a dirmelo: era scioccata” (Brown & Kulik, 1977).
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E presente un esteso dibattito in letteratura sulla maggior tendenza degli individui
a ricordare eventi positivi 0 negativi. Ad esempio, Bernstein (1998) ha rilevato che le
persone tendono a ricordare spontaneamente esperienze positive piuttosto che negative
e gli studi condotti sui diari personali confermano questo dato, perché i ricordi piacevoli
compaiono con una maggior frequenza (Linton, 1986; Wagenaar, 1986). Secondo altri
autori, invece, ci sarebbe una tendenza rievocare episodi spiacevoli o traumatici (Brown
& Kulik, 1977; Christianson, 1992; Tromp, Koss, Figueredo & Tharan, 1995). In ogni caso,
gli studiosi convergono nel ritenere che I'emozione sia una componente fondamentale

dei ricordi autobiografici con un ruolo di organizzatore dell’esperienza personale.

2.2.3 Il modello dei Self-Defining Memories di Singer

Nell’ambito della ricerca empirica degli ultimi decenni, il rapporto tra memoria
autobiografica e Sé & stato preso in considerazione da diversi studiosi attraverso il
concetto di self-defining memories, che in italiano potrebbe essere reso con “ricordi di
autodefinizione”, originariamente proposto da Singer e Moffitt (1991-1992) e sviluppato
dallo stesso Jefferson Singer e da altri autori (si vedano, per esempio, Singer & Salovey,
1993; Singer, 1995; 1998; 2001; 2005; Thorne & McLean, 2001; McLean & Thorne, 2003;
Conway, Singer & Tagini, 2004).

Il fondamento teorico di tale costrutto & fornito dal modello del Self Memory System
di Conway e Pleydell-Pearce (2000), dalla teoria degli script affettivi di Tomkins (1979;
1987) e dalla prospettiva interattiva e socio-costruzionista (Nelson, 1996; Fivush, 2012)
e dagli approcci narrativi alla memoria (McAdams, 2001). Secondo Blagov e Singer
(2004), come previsto dal modello del Self Memory System, utilizzando la conoscenza
autobiografica di base, il Sé operativo costruisce ricordi episodici di tipo narrativo.
Secondo questi autori, una parte delle narrazioni autobiografiche sono piu importanti di
altre, in quanto ci aiutano a definire chi siamo.

| self-defing memories o ricordi di autodefinizione sono un tipo particolare di ricordi
autobiografici che aiutano a definire piu chiaramente a se stessi chi e come si € e a
spiegarlo agli altri. Si tratta di ricordi che hanno alcune caratteristiche particolari (Singer
e Salovey, 1993):
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1) lintensita emotiva: si tratta di memorie che nel momento della rievocazione
suscitano sempre forti emozioni, positive o negative;

2) la vividezza: sono ricordi estremamente vividi, caratterizzati cioé da una
spiccata qualita sensoriale (solitamente visiva), e vengono ricordate con chiarezza anche
le sensazioni legate alla situazione originale.

3) la ripetitivita: si tratta di ricordi a cui si pensa spesso, perché considerati
importanti, che consentono di rivivere situazioni passate di cui si prova nostalgia oppure
che possono essere utili per auto-motivarsi in periodi di stress e difficolta emotiva.

4) il legame con altri ricordi autobiografici: questi ricordi sono legati ad altri ricordi
con cui condividono lo stesso contenuto (ad esempio: un successo, la perdita di una
persona cara, ecc.) e la medesima risposta emotiva.

5) la focalizzazione su temi centrali della personalita dell’individuo o su conflitti
irrisolti: queste memorie hanno spesso un contenuto legato a temi centrali della
personalita dell'individuo (ad esempio, desideri, obiettivi, interessi, valori personali),
oppure ad alcuni conflitti irrisolti (come, per esempio, il rancore verso una persona oppure
l'incapacita di superare un limite personale o un’abitudine negativa).

Tali ricordi possono essere ritenuti il risultato dell’interazione tra i ricordi contenuti
nel serbatoio della memoria autobiografica con le sequenze di accadimenti, azioni ed
emozioni che secondo la Script Theory (Tomkins, 1979) la nostra mente continua ad
accumulare nella vita, parte integrante del Sé Concettuale previsto dal modello di Conway
e Pleydell-Pearce (2000). | ricordi di autodefinzione sarebbero le espressioni a livello
fenomenologico e in forma narrativa e mnestica degli script personali. Gia Tomkins (1979)
aveva sostenuto che rivivere piu volte nella mente eventi emotivamente rilevanti per sé e
la propria vita aumenta il ruolo di questi ricordi nella costruzione e nell’organizzazione del
Sé. Secondo Singer e collaboratori (Singer & Salovey, 1993; Singer, 1995), ciascun
individuo conserva una collezione di ricordi autobiografici che si distinguono da tutti gli
altri perché “contano”, ossia sono ricchi di significato per definire chi e come si é come
persone.

Le tre caratteristiche principali dei ricordi di autodefinizione sono la specificita,
l'integrazione e il contenuto del ricordo. Tali dimensioni caratterizzano, piu in generale, i

ricordi autobiografici essendo state esplorate da diversi autori, indipendentemente dal
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paradigma dei self-defining memories (si vedano, per esempio, Pillemer et al., 1988 e
Conway et al., 2019).

Innanzitutto, tali ricordi possono essere specifici oppure non specifici (Singler &
Blagov, 2000-2001):

1) i ricordi specifici sono quelli che si focalizzano su un evento unico, accaduto una
sola volta, e di breve durata (meno di un giorno).

2) i ricordi non specifici sono quelli che si focalizzano su un periodo di tempo
maggiore di un giorno e non su un singolo episodio. Essi si distinguono in: a) ricordi non
specifici episodici: un evento (per esempio una vacanza) o una serie di eventi con una
durata superiore a un giorno e solitamente di alcune settimane, mesi o anni (ad esempio,
gli anni della scuola materna, dell’'universita oppure del fidanzamento con una persona).
b) ricordi non specifici generici: si tratta di ricordi di eventi ripetitivi, accaduti piu volte a
distanza di tempo, in cui & possibile rintracciare gli stessi personaggi, ambientazione,
accadimenti e azioni. La narrazione di tali ricordi pud essere del tipo: “Tutte le volte che
un uomo entra nella mia vita...”, “Ogni volta che guardo il film Via col Vento...”, ecc. Gia
Pillemer et al. (1988) avevano previsto la suddivisione dei ricordi autobiografici, in
generale, in ricordi specifici e non specifici, prevedendo anche una categoria di “ricordi
misti” (con la presenza sia di episodi specifici che di componenti non specifiche).

Il grado di specificita dei ricordi di una persona é stato messo in relazione con le
differenze individuali nella personalita (Singer & Salovey, 1993; Williams & Broadbent,
1986). E stato dimostrato da diversi studi che gli individui depressi hanno grandi difficolta
a richiamare ricordi positivi di eventi autobiografici specifici (Williams & Brodabent;
Williams & Dritschel, 1988; Moffitt et al., 1994). Williams e collaboratori (1986)
suggeriscono che la sovra-generalizzazione di ricordi puo riflettere un deficit alla memoria
di lavoro, influenzato dalla depressione o da altri disturbi di tipo cognitivo ed emozionale.
Singer e Salovey (1993) propongono di considerare che la sovra-generalizzazione dei
ricordi puo essere legata alla tendenza di certi individui a difendersi dalle forti emozioni
suscitate dal ricordo di singoli episodi. Cio porterebbe tali persone a evitare questi ricordi.

Un’altra dimensio